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ग़生ಧ
おॕいのه೦थɾ؍༿২プϨθント
ग़࢈育ࣇ一時ۚ
ମॏࣇग़生ಧ
ະख़ࣇཆ育ҩྍڅ

産後ケア

その他の保育施設について
⁞
 


খنอ育ࢪઃ
ઃࢪॴ内อ育ۀࣄ
ͦのଞのೝՄ֎อ育ࢪઃ

  ઃ一ཡࢪ

認定こども園について
⁞
 


ೖԂするには
อ育ྉ（ར用ऀෛ୲）について
༬かりอ育、Ԇ長อ育について

 ઃ一ཡࢪ

保育所について
⁞
 



ೖԂするには
อ育ྉ（ར用ऀෛ୲）について
Ԇ長อ育について
ઃ一ཡࢪ

幼稚園について

無償化早見表

⁞
 




ೖԂするには
อ育ྉ（ར用ऀෛ୲）について
༬かりอ育（一時༬かり）ɾࢲ立༮ஓԂ
༬かりอ育ଅਐิۀࣄॿۚについて
ઃ一ཡࢪ

幼児教育・保育の無償化について
⁞
 



ೝՄอ育ॴɾೝఆこどもԂɾࢪઃڅܕ༮ஓԂ
（立大ֶෟଐ༮ஓԂؚむࠃ）ॿ༮ஓԂֶࢲ
ೝՄ֎อ育ࢪઃなど
無ঈԽにඞཁなखଓき

⁞
 



市の「ೝఆ」がඞཁです
ೝఆ۠を֬ೝしましΐ͏
ར用खଓきのྲྀれを֬ೝしましΐ͏
อ育ྉ（ར用ऀෛ୲）を֬ೝしましΐ͏

学校

放課後児童クラブ

就学の援助

⁞
 

長崎市の์՝ࣇޙಐクラブ一ཡද
์՝ޙ子どもࣨڭ

障害のある子ども

児童虐待

⁞
 


खாのަ
खやҩྍඅ
生活のࢧ援

生活支援・一時的な預かり
⁞
 





ϑΝϛリーɾサϙートɾηンλー
子育てੈଳ๚ࢧ援ۀࣄ
ೕظࣇՈࣄߦサーϏスۀࣄ
පؾやग़࢈で子どもの໘をݟることができないとき
පࣇɾපࣇޙอ育
อ育ॴでの一時༬かりɾ一時อ育

各種相談窓口
⁞
 


子どもɾ子育て関の૬ஊ
育の૬ஊڭ
生活૬ஊ

親子のふれあいや仲間づくり
⁞
 





子育てࢧ援ηンλーに༡ͼにおいで
お༡ͼࣨڭ
ಐࣇ ɾؗࣇಐηンλー
อ育ॴのԂఉ開์
༮ஓԂのԂఉ開์
ެຽؗ

⁞
 








څಐखɾಛྫࣇ
子どもࢱҩྍඅ
ࣗ立ࢧ援ҩྍï育ҩྍðڅ制度
খࣇຫ性ಛఆ࣬පҩྍڅ制度
Ҡ২のཧ༝により໔Ӹをࣦわれた方にରするࠎ
༧छ࠶छඅ用のॿ
ಐැཆखࣇ
市Ӧॅの子育てੈଳの༏ઌೖډについて
子育てॅまいͮくりࢧ援අิॿۚ

妊産婦の駐車場優先利用
おもいやりறं場制度

（ύーΩンάɾύーϛット制度چ）

産婦や新生児の訪問、学級
⁞
 

妊࢈ ɾ්新生ࣇ（ೕࣇ）๚
こんにͪはͪΌん๚

乳幼児健康診査・検査
⁞
 


新生ࣇௌ֮ࠪݕ
ઌఱ性ँҟৗࠪݕ
ೕ༮߁݈ࣇࠪ




育ڃֶࣇ
育ࣇに関する૬ஊ




育て݈ࣃ
༧छ
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 ࢠ あ ͦ ͼ 1ʙ2͔݄

赤ちゃんが「アー」「ウー」などといった
声をだしたら、「アウアウだねー」と
言葉を返してあげます。
笑顔でたくさん話しかけましょう。
たくさん抱っこして触れてあげま
しょう。

͓͠Όり·Ͷͬ͜
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企業・団体が行う子育て応援の取組み・サービス情報を長崎市が集約して子育て家庭の皆さん
に情報発信することで、子育て家庭の皆さんがサービスを利用しやすい「子どもをみんなで育て
る子育てしやすいまち」を目指し創設した制度です。

●①お出かけサポーター
● 子ども連れでも利用できる設備や休憩できる場所の提供
● おむつ替え場所の提供、授乳スペースの提供
● 離乳食用のお湯の提供、割引券などクーポンの提供等　
● ベビーカー置き場の設置やベビーカーの貸出　など

●②子どもの遊びサポーター
● 子どものための遊びの場所などの提供

地域整備１課（中央）
=095-829-1164
地域整備２課（中央）
=095-829-1184

「ながさき市お出かけ公園ナビ」では、新しくなった公園や、複合遊具がある公園、季節
の花が楽しめる公園などを紹介しています。
天気のいい日は、「ながさき市お出かけ公園ナビ」を使って、公園に散歩や遊びに行き
ませんか？

あぐりの丘（四杖町2671-1）  =095-801-3232問い合せ

問い合せ

問い合せ

営業時間

休 園 日

入 館 料

※当面の間、事前予約制としていますので事前に予約サイト
でご予約ください。
　（当日、空きがあれば事前予約なしでも入館できます。）

※学校の休業期間（夏休み等）を除く。

午前9時～午後5時
毎週水曜日、12/29～1/3

子ども250円、大人100円

サポーター種別

●③子どもの居場所サポーター
● 子どもが集まるための場所の提供

●④パパママ仲間づくりサポーター 
● 親子参加イベントや、交流できる場所の提供

●⑤寄附によるサポーター
● こども基金への寄附や物品の寄附

予約サイトは
コチラ！

公式サイトは
コチラ！ イーカオサポーター制度

九州最大級のネット遊具や
ボルダリングもあり、
雨の日や寒い日でも安心して遊べます！

赤ちゃんの駅

赤ちゃんの駅
一覧の確認は
コチラ！

市内の公園を紹介するホームページ

「ながさき市お出かけ公園ナビ」
あぐりの丘

MAP

長崎市では、オムツ替えスペース又は授乳室を無料で提供できる施設を「赤ちゃんの駅」
として認定しており、認定施設の利用可能な時間内であれば、無料で利用することがで
きます。

こども政策課 企画係 =095-829-1278

午前8時～午後6時営業時間

なし休 園 日

無料入 場 料

四季の草花や
動物とのふれあいを

楽しもう♪

大型ネット遊具 ふわふわドーム クライミングウォール

イベント情報、
駐車場、ベビーシートなど

各公園の特徴も分かるよ!

公式サイトは
コチラ！

あぐり
ドーム
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企業・団体が行う子育て応援の取組み・サービス情報を長崎市が集約して子育て家庭の皆さん
に情報発信することで、子育て家庭の皆さんがサービスを利用しやすい「子どもをみんなで育て
る子育てしやすいまち」を目指し創設した制度です。

●①お出かけサポーター
● 子ども連れでも利用できる設備や休憩できる場所の提供
● おむつ替え場所の提供、授乳スペースの提供
● 離乳食用のお湯の提供、割引券などクーポンの提供等　
● ベビーカー置き場の設置やベビーカーの貸出　など

●②子どもの遊びサポーター
● 子どものための遊びの場所などの提供

地域整備１課（中央）
=095-829-1164
地域整備２課（中央）
=095-829-1184

「ながさき市お出かけ公園ナビ」では、新しくなった公園や、複合遊具がある公園、季節
の花が楽しめる公園などを紹介しています。
天気のいい日は、「ながさき市お出かけ公園ナビ」を使って、公園に散歩や遊びに行き
ませんか？

あぐりの丘（四杖町2671-1）  =095-801-3232問い合せ

問い合せ

問い合せ

営業時間

休 園 日

入 館 料

※当面の間、事前予約制としていますので事前に予約サイト
でご予約ください。
　（当日、空きがあれば事前予約なしでも入館できます。）

※学校の休業期間（夏休み等）を除く。

午前9時～午後5時
毎週水曜日、12/29～1/3

子ども250円、大人100円

サポーター種別

●③子どもの居場所サポーター
● 子どもが集まるための場所の提供

●④パパママ仲間づくりサポーター 
● 親子参加イベントや、交流できる場所の提供

●⑤寄附によるサポーター
● こども基金への寄附や物品の寄附

予約サイトは
コチラ！

公式サイトは
コチラ！ イーカオサポーター制度

九州最大級のネット遊具や
ボルダリングもあり、
雨の日や寒い日でも安心して遊べます！

赤ちゃんの駅

赤ちゃんの駅
一覧の確認は
コチラ！

市内の公園を紹介するホームページ

「ながさき市お出かけ公園ナビ」
あぐりの丘

MAP

長崎市では、オムツ替えスペース又は授乳室を無料で提供できる施設を「赤ちゃんの駅」
として認定しており、認定施設の利用可能な時間内であれば、無料で利用することがで
きます。

こども政策課 企画係 =095-829-1278

午前8時～午後6時営業時間

なし休 園 日

無料入 場 料

四季の草花や
動物とのふれあいを

楽しもう♪

大型ネット遊具 ふわふわドーム クライミングウォール

イベント情報、
駐車場、ベビーシートなど

各公園の特徴も分かるよ!

公式サイトは
コチラ！

あぐり
ドーム
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්࢈ɺࢠͲɺࢠҭͯՈఉの૬ஊ

͜Ͳɾࢠҭͯイーカオ૬ஊ
ܕ૬ஊࢧԉ

イーカオ出࢈ɾࢠҭͯԠԉΪϑτ

݄༵ʙۚ （༵ॕ日ŋ࢝Λআ͘ʣ�8�45ʙ17�30（-*/&૬ஊのΈ17ɿ00·Ͱʣ૬ஊରԠ時間

්さん、子育てதのํ、子どもさんの৭ʑなෆ҆やみについて、ઐスλοϑに૬ஊできます。
Ұਓでまͣお気ܰにイーカオ૬ஊにどうͧʂ

長崎市では、すての්さんや子育て家庭の皆さんが҆৺して出࢈・子育てができるΑうに、Լهの
とおり૬ஊࢧ援とࡁܦతࢧ援をҰ体とした事業を࣮施しています。

出࢈ɾࢠҭͯԠԉΪϑτ

長崎市魚の町４-１
長崎市役所２F
子育てサポート課（こども家庭センター）

˛

૭ޱͰ૬ஊ
場 ॴ

相談受付フォーム

˛

ϝールɾΦンライン૬ஊ̨

-*/&૬ஊ
૬ஊରԠ時間૬ஊઐ༻μΠϠϧ

8:45～17:00 /
月～金(祝日・年末年始除く)

=095-822-3725

˛

ిͰ૬ஊ
みんなにっこりはいつう͡ます

子ҭͯαϙʔτ課（こどもՈఉηϯλʔ）=095-829-1255問い合せ

出࢈や子育てにかかるඅ用のෛ୲ܰݮのため
に、面ஊᶃ・面ஊᶅをडけたޙにڅをडけるも
のです。

（子どもҰਓにͭき）

ҭͯԠԉΪϑτࢠ
�ສԁ

Φムπやミルク、ޙ࢈έΞ、
ҭࣇɾՈࣄのサポートなどに！

※৷ಧग़ޙにྲྀ࢈ࢮ・࢈となͬͨ場合も対

（්さΜҰਓにͭき）

ग़࢈ԠԉΪϑτ
�ສԁ

්݈डや
ママ、赤ちゃんグッζなどに！

ৄ͘͠1��Λ
͝ཡͩ͘さ͍

ಉҰੈଳで、อ育所等をಉ時に利用するୈ̎子Ҏ （߱̌ʙ̎ࣇࡀ）のอ育料が無ঈ
となります。

認可อ育施設に入園されているお子さんは、ݪଇ、खଓきはෆཁです。ͦ れҎ֎のํは、
Ұ୴、施設にอ育料をおࢧいのうえ、ٻいただくঈؐいとなります。

͓खଓ͖

ྩ݄̒̐かΒୈ̎ࢠҎ߱のอҭྉແঈԽが࢝·り· ʂ͢อҭྉແঈԽ

ৄしくは
コチラ！

ʲରͱͳΔํ �rอҭΛඞཁͱ͢Δୈ̎ࢠҎ߱の͓͞ࢠΜ
※ୈ̎子Ҏ߱とは、খ学校ब学前のൣғにおいて、อ育所や༮ஓ園などをಉ時に
利用する࠷長のお子さんかΒえて̎൪目Ҏ߱のお子さんのことをいいます。

૬ஊํ๏

メール相談のリンクにアクセスできない場合は、
こちらのメールアドレスまで
F�LBP@TPVEBO!DJUZ�OBHBTBLJ�MH�KQ
オンライン相談をご希望の方は、その旨ご記入ください。

ܕ૬ஊࢧԉ

ใൃ৴ͳͲ

৷期かΒ子育て期にΘたる、̏ܭճの面ஊをと
おし、ઐ৬とҰॹにごෆ҆や৺事について
したり、利用できるサービス等を֬認すること
ができます。

৷ಧग़時
৷ಧ出時にอ݈ࢣ等が面ஊ

৷தのੜ͕׆
·ͩイϝーδͰ͖ないなɾɾɾ

৷ظかΒޙ࢈のݟ௨しを
一ॹにͨ ·ͯしΐう

ग़ޙ࢈
ੜޙ�ʙ�か݄ࠒ、市かΒҊ内をૹ
Ҋ内にࡌهされている面ஊํ๏で面ஊ

赤ちゃんのおੈͰ、
ҭࣇർれ ɾ͕ɾɾ

ࣗ分のϖーεͰ楽しくҭ͕ࣇ
Ͱ る͖ように一ॹに͑ߟ·しΐう

৷8͔݄ࠒ

໘ஊ⁞

໘ஊ

໘ஊ 

৷�か݄ࠒにΞϯέーτをૹ
ごرのํはॿࢣ࢈等が面ஊ

出͕ۙ࢈づい͖ͯ ͨけど、
子ҭ Ͱͯ る͖かなɾɾɾ

出࢈લの४උやޙ࢈のサポートを
一ॹに͑ߟ·しΐう
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්࢈ɺࢠͲɺࢠҭͯՈఉの૬ஊ

͜Ͳɾࢠҭͯイーカオ૬ஊ
ܕ૬ஊࢧԉ

イーカオ出࢈ɾࢠҭͯԠԉΪϑτ

݄༵ʙۚ （༵ॕ日ŋ࢝Λআ͘ʣ�8�45ʙ17�30（-*/&૬ஊのΈ17ɿ00·Ͱʣ૬ஊରԠ時間

්さん、子育てதのํ、子どもさんの৭ʑなෆ҆やみについて、ઐスλοϑに૬ஊできます。
Ұਓでまͣお気ܰにイーカオ૬ஊにどうͧʂ

長崎市では、すての්さんや子育て家庭の皆さんが҆৺して出࢈・子育てができるΑうに、Լهの
とおり૬ஊࢧ援とࡁܦతࢧ援をҰ体とした事業を࣮施しています。

出࢈ɾࢠҭͯԠԉΪϑτ

長崎市魚の町４-１
長崎市役所２F
子育てサポート課（こども家庭センター）

˛

૭ޱͰ૬ஊ
場 ॴ

相談受付フォーム

˛

ϝールɾΦンライン૬ஊ

˛

-*/&૬ஊ
૬ஊରԠ時間૬ஊઐ༻μΠϠϧ

8:45～17:00 /
月～金(祝日・年末年始除く)

=095-822-3725

˛

ిͰ૬ஊ
みんなにっこりはいつう͡ます

子ҭͯαϙʔτ課（こどもՈఉηϯλʔ）=095-829-1255問い合せ

出࢈や子育てにかかるඅ用のෛ୲ܰݮのため
に、面ஊᶃ・面ஊᶅをडけたޙにڅをडけるも
のです。

（子どもҰਓにͭき）

ҭͯԠԉΪϑτࢠ
�ສԁ

Φムπやミルク、ޙ࢈έΞ、
ҭࣇɾՈࣄのサポートなどに！

※৷ಧग़ޙにྲྀ࢈ࢮ・࢈となͬͨ場合も対

（්さΜҰਓにͭき）

ग़࢈ԠԉΪϑτ
�ສԁ

්݈डや
ママ、赤ちゃんグッζなどに！

ৄ͘͠1��Λ
͝ཡͩ͘さ͍

ಉҰੈଳで、อ育所等をಉ時に利用するୈ̎子Ҏ （߱̌ʙ̎ࣇࡀ）のอ育料が無ঈ
となります。

認可อ育施設に入園されているお子さんは、ݪଇ、खଓきはෆཁです。ͦ れҎ֎のํは、
Ұ୴、施設にอ育料をおࢧいのうえ、ٻいただくঈؐいとなります。

͓खଓ͖

ྩ݄̒̐かΒୈ̎ࢠҎ߱のอҭྉແঈԽが࢝·り· ʂ͢อҭྉແঈԽ

ৄしくは
コチラ！

ʲରͱͳΔํ �rอҭΛඞཁͱ͢Δୈ̎ࢠҎ߱の͓͞ࢠΜ
※ୈ̎子Ҏ߱とは、খ学校ब学前のൣғにおいて、อ育所や༮ஓ園などをಉ時に
利用する࠷長のお子さんかΒえて̎൪目Ҏ߱のお子さんのことをいいます。

૬ஊํ๏

メール相談のリンクにアクセスできない場合は、
こちらのメールアドレスまで
F�LBP@TPVEBO!DJUZ�OBHBTBLJ�MH�KQ
オンライン相談をご希望の方は、その旨ご記入ください。

ܕ૬ஊࢧԉ

ใൃ৴ͳͲ

৷期かΒ子育て期にΘたる、̏ܭճの面ஊをと
おし、ઐ৬とҰॹにごෆ҆や৺事について
したり、利用できるサービス等を֬認すること
ができます。

৷ಧग़時
৷ಧ出時にอ݈ࢣ等が面ஊ

৷தのੜ͕׆
·ͩイϝーδͰ͖ないなɾɾɾ

৷ظかΒޙ࢈のݟ௨しを
一ॹにͨ ·ͯしΐう

ग़ޙ࢈
ੜޙ�ʙ�か݄ࠒ、市かΒҊ内をૹ
Ҋ内にࡌهされている面ஊํ๏で面ஊ

赤ちゃんのおੈͰ、
ҭࣇർれ ɾ͕ɾɾ

ࣗ分のϖーεͰ楽しくҭ͕ࣇ
Ͱ る͖ように一ॹに͑ߟ·しΐう

৷8͔݄ࠒ

໘ஊ⁞

໘ஊ

໘ஊ 

৷�か݄ࠒにΞϯέーτをૹ
ごرのํはॿࢣ࢈等が面ஊ

出͕ۙ࢈づい͖ͯ ͨけど、
子ҭ Ͱͯ る͖かなɾɾɾ

出࢈લの४උやޙ࢈のサポートを
一ॹに͑ߟ·しΐう
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࡚市ࢠҭͯใπーϧ

子育てにؔする情報やັྗをおಧけします。ϑΥϩーはೋ࣍
ʂࡧݕίーυまたは「イーカオ͙Βむ」でݩ

市の࠷新情報を-*/&でおಧけʂ
子育てをબすると、子育てにཱつ制度情報や
イベントの情報などをडけ取れますʂ

ຖ݄発行している「報ながさき」は、市の施ࡦやお
Βせ、イベント情報をࡌܝʂࣗ ֤、ձなどを௨͡て࣏ 家
庭におಧけしています。市の施設などにも設置してい
ます。

ௌ課ใ =095-829-1114
問い合せ

ௌ課ใ =095-829-1114問い合せ

こども政策課 =095-829-1278問い合せ

遊び場やࢢのサービε
など、子ҭͯ にཱͭ

情報をൃ ৴த！

長崎市 公式LINE

お子さんの長هや予छのスέδϡーϧཧ、子育て
施設ࡧݕができますʂお子さんのྸに合Θせた情報もおಧ
けしますので、ͥ ͻμンϩーυをʂ

子ҭͯαϙʔτ課（こどもՈఉηϯλʔ）
=095-829-1255

問い合せ

AQQ�4UPSF (PPHMF�PMBZ

ΞϓリͰखܰに
子ҭͯ ԉサービεをࢧ

ར༻Ͱ͖· ！͢

「イーカオ+」

「イーカオぐらむ」
ʑ最৽の

子ҭͯ情報を
お͑し· ！͢

イーカオは、長崎市の子育て家庭を応援する、l子育て応援情
報サイトzです。長崎市で子育てするਓʑの情報ऩ集のڌと
して、日ʑ࠷新の情報を発信しています。

こども政策課 =095-829-1278問い合せ

「イーカオ」

広報ながさき

࡚ࢢ子ҭͯ インεタグラム

࡚ࢢ子ҭͯԠԉΞϓリ

࡚ࢢ子ҭͯ Ԡԉ情報サイト

ຖ݄ൃߦ、
࡚ࢢのࠓを
お し͑·͢♪

ϓϥε
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࡚市ࢠҭͯใπーϧ

子育てにؔする情報やັྗをおಧけします。ϑΥϩーはೋ࣍
ʂࡧݕίーυまたは「イーカオ͙Βむ」でݩ

市の࠷新情報を-*/&でおಧけʂ
子育てをબすると、子育てにཱつ制度情報や
イベントの情報などをडけ取れますʂ

ຖ݄発行している「報ながさき」は、市の施ࡦやお
Βせ、イベント情報をࡌܝʂࣗ ֤、ձなどを௨͡て࣏ 家
庭におಧけしています。市の施設などにも設置してい
ます。

ௌ課ใ =095-829-1114
問い合せ

ௌ課ใ =095-829-1114問い合せ

こども政策課 =095-829-1278問い合せ

遊び場やࢢのサービε
など、子ҭͯ にཱͭ

情報をൃ ৴த！

長崎市 公式LINE

お子さんの長هや予छのスέδϡーϧཧ、子育て
施設ࡧݕができますʂお子さんのྸに合Θせた情報もおಧ
けしますので、ͥ ͻμンϩーυをʂ

子ҭͯαϙʔτ課（こどもՈఉηϯλʔ）
=095-829-1255

問い合せ

AQQ�4UPSF (PPHMF�PMBZ

ΞϓリͰखܰに
子ҭͯ ԉサービεをࢧ

ར༻Ͱ͖· ！͢

「イーカオ+」

「イーカオぐらむ」
ʑ最৽の

子ҭͯ情報を
お͑し· ！͢

イーカオは、長崎市の子育て家庭を応援する、l子育て応援情
報サイトzです。長崎市で子育てするਓʑの情報ऩ集のڌと
して、日ʑ࠷新の情報を発信しています。

こども政策課 =095-829-1278問い合せ

「イーカオ」

広報ながさき

࡚ࢢ子ҭͯ インεタグラム

࡚ࢢ子ҭͯԠԉΞϓリ

࡚ࢢ子ҭͯ Ԡԉ情報サイト

ຖ݄ൃߦ、
࡚ࢢのࠓを
お し͑·͢♪

ϓϥε
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ָ͍͠ଙҭͯΨイυ �ՈΈΜͳͰΑΜͰͶ�

お͡いちゃん・おばあちゃんはࠓの子育てڥをཧղして、lྗzをΞοϓさせ、
lଙ育てzをしてみませんか。
ϚϚ・ύύはお͡いちゃん・おばあちゃんとྑなؔをஙきながΒ্खにཔりませんか。

 ママɾパパ

ママɾパパ



ଙ

ࠓ ੲ

お͡いちゃん・おばあちゃんはϚϚ・ύύかΒの家庭
の育ํࣇ๏をฉき、ͦ れにԊってサポートしましΐう。
ͦの時に「して΄しくないこと」をฉいておくと˕。
ܾしてࣗの体 ・ྗ気ྗをա信しないΑうに。

子ҭͯのओはママɾパパ、
はあく·Ͱサポーター

●さま͟まなՁ؍やݧܦがಘΒれ、
ࣾձੑが育まれる

●पғのେਓかΒのѪ情をडけて
情ॹが҆定する

●ଙかΒܹやݩ気をもΒえ、新たな
ੜきがいやுり合いがੜまれる

●්間やҬのつながりがਂまる

●子育てのෛ୲ܰݮにつながる
●がۙな૬ஊ૬खとなり
ίϛϡχέーγϣンが૿える

lଙҭͯzのޮՌ

ͱੲのҧ͍ΛΖࠓҭͯのࢠ ʂ͏

ՈΈΜなͰࢠҭͯଙҭͯ
ଙ育ては家みんなにとってとてもྑいことですが、ݴ༿બびをޡったりうまくίϛϡχέーγϣンが取れなかったりすると
おޓいのؔが͗くしゃくすることも。
まͣはϚϚ・ύύ・お͡いちゃん・おばあちゃんがྑなؔをஙくことがେです。

�

ಇくϚϚやύύの育休、スϚϗ育ࣇʜと、子育てڥ
は日ʑมԽしています。「ੲはこうだった」を࣋ち
出さͣ、ຊԻはえて。

ϚϚ・ύύは、お͡いちゃん・おばあちゃんの予定や
体にྀしたうえでサポートして΄しいことを
具体తにえましΐう。サポートしてもΒったޙは
。ちもれͣに࣋の気ँײ

お͡いちゃん・おばあちゃんの発ݴはおଙさんの
ことをࢥって、৺しての発ݴかも。「ͦういうߟえも
あるんだ」とडけࢭめํをมえてみてもྑいかも
しれません。

ライϑεタイルのมԽɾ
子ҭͯڥのมԽをཧղ͢る�

「日ޫཋ」が「֎気ཋ」になったり、「うつͿせ৸」が「乳༮ࣇಥવࢮީ（4%*4）܈」のͻとつのཁҼとݴΘれたりするなど、
ੈの子育てとࠓの子育てはこんなにҧいます。

だっこされることで赤ちゃんは
҆৺ײや、ਓにରする信པײを
もつので、๊ き͙せは৺しな
くてΑい。

๊き͙せをつけると、赤ちゃんは
だっこをٻめてしΐっちΎう
。ΘれていたݴくΑうになるとٽ

赤ちゃんにΑってݸਓࠩがある
ので、むりにҿませることはし
ない。赤ちゃんがཉしがるとき
に授乳する。

�時間おきに授乳するのがいい
とݴΘれていた。

߁ઢのかΒ、子݈֎ࢵ
खாかΒ「日ޫཋ」のࡌهが
ফえ、֎気やԹ度ࠩに׳Βす
「֎気ཋ」をਪしている。

日ޫཋにΑりlくるප（ビλϛン%
ܽ）zを予する。

「乳༮ࣇಥવࢮީ（4%*4）܈
（※）」のͻとつのཁҼとߟえΒ
れており、こども家庭ிもҩ学
తなཧ༝かΒҩࢣが指ಋする
Ҏ֎は、あおむけ৸にしましΐう
とܒ発している。
（※）ͦ れまでݩ気だった赤ちゃんが事ނや
ଉではなくっている間にಥવくなって
しまうප気

಄のܗがྑくなる、৸つきが
ྑくなるとݴΘれた。

ਖ਼しくέΞすることにΑり子ど
ものࣃもେਓのࣃもむしࣃを
予することができる。

こどものࣃはੜえかΘるかΒと
むしࣃを์置することがあった

त ೕ

ޫཋ

うͭ Ϳͤ৸

Ήしࣃ予

ͩͬ͜

 ࢠ あ ͦ ͼ 2͔݄ʙ

赤ちゃんͷからだͷいΖいΖなとこΖを
λονしたΓ、んだΓ、こちょこちょし
ます。
ख͓ෲなど෦Ґͷ໊લを言いながら、
ϚοαーδすΔΑうʹ触れましょう。
。ͷपΓ͓顔༏しく触れますޱ͓

͔Βͩあͪͪ͜Ϛοサーδ

͋ͨ·ɾ͔ ͨu
ͻ͟ϙϯΛՎ͍な͕Βλονしͯ

Έ·しΑ͏̇
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ָ͍͠ଙҭͯΨイυ �ՈΈΜͳͰΑΜͰͶ�

お͡いちゃん・おばあちゃんはࠓの子育てڥをཧղして、lྗzをΞοϓさせ、
lଙ育てzをしてみませんか。
ϚϚ・ύύはお͡いちゃん・おばあちゃんとྑなؔをஙきながΒ্खにཔりませんか。

 ママɾパパ

ママɾパパ



ଙ

ࠓ ੲ

お͡いちゃん・おばあちゃんはϚϚ・ύύかΒの家庭
の育ํࣇ๏をฉき、ͦ れにԊってサポートしましΐう。
ͦの時に「して΄しくないこと」をฉいておくと˕。
ܾしてࣗの体 ・ྗ気ྗをա信しないΑうに。

子ҭͯのओはママɾパパ、
はあく·Ͱサポーター

●さま͟まなՁ؍やݧܦがಘΒれ、
ࣾձੑが育まれる

●पғのେਓかΒのѪ情をडけて
情ॹが҆定する

●ଙかΒܹやݩ気をもΒえ、新たな
ੜきがいやுり合いがੜまれる

●්間やҬのつながりがਂまる

●子育てのෛ୲ܰݮにつながる
●がۙな૬ஊ૬खとなり
ίϛϡχέーγϣンが૿える

lଙҭͯzのޮՌ

ͱੲのҧ͍ΛΖࠓҭͯのࢠ ʂ͏

ՈΈΜなͰࢠҭͯଙҭͯ
ଙ育ては家みんなにとってとてもྑいことですが、ݴ༿બびをޡったりうまくίϛϡχέーγϣンが取れなかったりすると
おޓいのؔが͗くしゃくすることも。
まͣはϚϚ・ύύ・お͡いちゃん・おばあちゃんがྑなؔをஙくことがେです。

�

ಇくϚϚやύύの育休、スϚϗ育ࣇʜと、子育てڥ
は日ʑมԽしています。「ੲはこうだった」を࣋ち
出さͣ、ຊԻはえて。

ϚϚ・ύύは、お͡いちゃん・おばあちゃんの予定や
体にྀしたうえでサポートして΄しいことを
具体తにえましΐう。サポートしてもΒったޙは
。ちもれͣに࣋の気ँײ

お͡いちゃん・おばあちゃんの発ݴはおଙさんの
ことをࢥって、৺しての発ݴかも。「ͦういうߟえも
あるんだ」とडけࢭめํをมえてみてもྑいかも
しれません。

ライϑεタイルのมԽɾ
子ҭͯڥのมԽをཧղ͢る�

「日ޫཋ」が「֎気ཋ」になったり、「うつͿせ৸」が「乳༮ࣇಥવࢮީ（4%*4）܈」のͻとつのཁҼとݴΘれたりするなど、
ੈの子育てとࠓの子育てはこんなにҧいます。

だっこされることで赤ちゃんは
҆৺ײや、ਓにରする信པײを
もつので、๊ き͙せは৺しな
くてΑい。

๊き͙せをつけると、赤ちゃんは
だっこをٻめてしΐっちΎう
。ΘれていたݴくΑうになるとٽ

赤ちゃんにΑってݸਓࠩがある
ので、むりにҿませることはし
ない。赤ちゃんがཉしがるとき
に授乳する。

�時間おきに授乳するのがいい
とݴΘれていた。

߁ઢのかΒ、子݈֎ࢵ
खாかΒ「日ޫཋ」のࡌهが
ফえ、֎気やԹ度ࠩに׳Βす
「֎気ཋ」をਪしている。

日ޫཋにΑりlくるප（ビλϛン%
ܽ）zを予する。

「乳༮ࣇಥવࢮީ（4%*4）܈
（※）」のͻとつのཁҼとߟえΒ
れており、こども家庭ிもҩ学
తなཧ༝かΒҩࢣが指ಋする
Ҏ֎は、あおむけ৸にしましΐう
とܒ発している。
（※）ͦ れまでݩ気だった赤ちゃんが事ނや
ଉではなくっている間にಥવくなって
しまうප気

಄のܗがྑくなる、৸つきが
ྑくなるとݴΘれた。

ਖ਼しくέΞすることにΑり子ど
ものࣃもେਓのࣃもむしࣃを
予することができる。

こどものࣃはੜえかΘるかΒと
むしࣃを์置することがあった

त ೕ

ޫཋ

うͭ Ϳͤ৸

Ήしࣃ予

ͩͬ͜

 ࢠ あ ͦ ͼ 2͔݄ʙ

赤ちゃんͷからだͷいΖいΖなとこΖを
λονしたΓ、んだΓ、こちょこちょし
ます。
ख͓ෲなど෦Ґͷ໊લを言いながら、
ϚοαーδすΔΑうʹ触れましょう。
。ͷपΓ͓顔༏しく触れますޱ͓

͔Βͩあͪͪ͜Ϛοサーδ

͋ͨ·ɾ͔ ͨu
ͻ͟ϙϯΛՎ͍な͕Βλονしͯ

Έ·しΑ͏̇
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全
員
が
対
象

希
望
者
や
必
要
な
方
の
み

৷ 0͔݄ 2͔݄ �͔݄ ࡀ1 ࡀ3 बֶ前

健
康

家
庭
訪
問
・
届
出

学
ぶ

相
談

ひ
ろ
ば

預
け
る

サ
ポ
ー
ト

ग़ੜಧ

ಐखࣇ

ҩྍඅࢱどࢠ

ऀݥͷՃೖ�˞ՃೖすΔอݥอ߁݈

৷ಧ
߁݈ࢠखா

්݈��P�15

ҭڃֶࣇʢୈࢠ�ͷΈʣ��P�21

ೕ৯ࣨڭ ༮ࣇ৯ࣨڭ

Ήしࣃ༧ࣨڭ��P�21

πΠϯζ��P�21

ֶ྆ڃʢୈࢠ�ͷΈʣ��P�16

්๚��P�16 बֶ૬ஊ

��P�15්݈࢈ ݈ࣇ�か݄ࡀ̍ ݈ࣇࡀ� बֶલ݈

こんʹち
赤ちゃん๚

৷ ग़࢈ ೕظࣇ ༮ظࣇ

P�14
P�18

P�22

P�22

P�20

P�19

P�20

P�7

࢈ ɾ්৽ੜࣇʢೕࣇʣ๚��P�20

Γɾ๚ʣ��P�21ؼέアʢ॓ധɾޙ࢈

ϑΝϛϦーɾαϙーτɾηϯλー��P�29ࢠ�����ҭてੈଳ๚ࢧԉۀࣄ��P�29

อҭॴɾೝఆこどԂɾ༮ஓԂɾ�ɹɹɹɹɹɹɹ�ೝՄ֎อҭࢪઃ��P�34ʙ50

පࣇɾපࣇޙอҭ��P�30
γϣーτεςΠɾτϫΠϥΠτεςΠ��P�29

ԉηϯλー��P�24ࢧҭてࢠ

͓༡ͼࣨڭ��P�25

อҭॴɾ༮ஓԂͷԂఉ։์��P�25

こどɾࢠҭてΠーΧΦ૬ஊ��P�65

ࢠͷ৺ͷ૬ஊ��P�27

֤種݈�P�19

֤種ࣨڭ�P�21

っͽいνΣοΫ��P�17ࣃ

ఆظ༧छ��P�58

ಐࣇ ɾؗࣇಐηϯλー��P�25

໘ஊᶃ�৷ಧग़࣌
ˠ�ΠーΧΦग़࢈ԠԉΪϑτ

໘ஊᶄ�৷�か݄ࠒ
ʢرऀͷΈʣ

໘ஊᶅ�ग़ޙ࢈
ˠ�ΠーΧΦࢠҭてԠԉΪϑτ

ҭて݈ࣃ

�か݄݈ࣇ �か݄݈ࣇ ��か݄݈ࣇ

P�28

࡚市ࢠҭͯカϨϯμーʢ৷͔ظΒबֶલ·Ͱʣ
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学
ぶ

相
談

ひ
ろ
ば

預
け
る

サ
ポ
ー
ト

ग़ੜಧ

ಐखࣇ

ҩྍඅࢱどࢠ

ऀݥͷՃೖ�˞ՃೖすΔอݥอ߁݈

৷ಧ
߁݈ࢠखா

්݈��P�15

ҭڃֶࣇʢୈࢠ�ͷΈʣ��P�21

ೕ৯ࣨڭ ༮ࣇ৯ࣨڭ

Ήしࣃ༧ࣨڭ��P�21

πΠϯζ��P�21

ֶ྆ڃʢୈࢠ�ͷΈʣ��P�16

්๚��P�16 बֶ૬ஊ

��P�15්݈࢈ ݈ࣇ�か݄ࡀ̍ ݈ࣇࡀ� बֶલ݈

こんʹち
赤ちゃん๚

৷ ग़࢈ ೕظࣇ ༮ظࣇ

P�14
P�18

P�22

P�22

P�20

P�19

P�20

P�7

࢈ ɾ්৽ੜࣇʢೕࣇʣ๚��P�20

Γɾ๚ʣ��P�21ؼέアʢ॓ധɾޙ࢈

ϑΝϛϦーɾαϙーτɾηϯλー��P�29ࢠ�����ҭてੈଳ๚ࢧԉۀࣄ��P�29

อҭॴɾೝఆこどԂɾ༮ஓԂɾ�ɹɹɹɹɹɹɹ�ೝՄ֎อҭࢪઃ��P�34ʙ50

පࣇɾපࣇޙอҭ��P�30
γϣーτεςΠɾτϫΠϥΠτεςΠ��P�29

ԉηϯλー��P�24ࢧҭてࢠ

͓༡ͼࣨڭ��P�25

อҭॴɾ༮ஓԂͷԂఉ։์��P�25

こどɾࢠҭてΠーΧΦ૬ஊ��P�65

ࢠͷ৺ͷ૬ஊ��P�27

֤種݈�P�19

֤種ࣨڭ�P�21

っͽいνΣοΫ��P�17ࣃ

ఆظ༧छ��P�58

ಐࣇ ɾؗࣇಐηϯλー��P�25

໘ஊᶃ�৷ಧग़࣌
ˠ�ΠーΧΦग़࢈ԠԉΪϑτ

໘ஊᶄ�৷�か݄ࠒ
ʢرऀͷΈʣ

໘ஊᶅ�ग़ޙ࢈
ˠ�ΠーΧΦࢠҭてԠԉΪϑτ

ҭて݈ࣃ

�か݄݈ࣇ �か݄݈ࣇ ��か݄݈ࣇ

P�28

࡚市ࢠҭͯカϨϯμーʢ৷͔ظΒबֶલ·Ͱʣ
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්͞Μͷ͔Βͩͱ݈߁  
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ݄͕ܦ�िؒҎ্Ε͍ͯͨΒ৷͔͠Ε·ͤΜɻૣ ΊʹΛड͚ͯɺͳΔ͘��िࠒ·Ͱʹ৷ಧΛग़͠·͠ΐ
͏ɻ߁݈ࢠखாͷަʹ͋Θͤͯɺ්݈߁ࠪडථΛ͓͠͠·͢ɻަ ͷࡍɺ̓ ৺ͯ͠ग़࢈Λܴ͍͑ͯͨͩ͘
ͨΊɺอ݈ࢣͷઐ৬͕ݸผʹ͓Λ͍·͢ɻ��ఔؒ࣌Λཁ͠·͢ͷͰɺ͓ ༨༟Λ͓ͬͯӽ͍ͩ͘͠͞ɻʹؒ࣌

͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠͨ·ͰɺͱؒʹަΛ͍ͯͬߦ·͢ɻఔԼهΑΓϗʔϜϖʔδ
͘͠ใͳ͕͖͞Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ର�  ৷さΕͨ長崎市ຽのかͨ

खଓ͖  長崎市役所 子育てサポート課(こども家庭センター) まͨは 次の4か所※
・Ӝ্Ҭηϯλʔɹɹɹɹ・౦૯߹ࣄॴҬࢱ՝�
・ೆ ૯߹ࣄॴҬࢱ՝ɹɹ・૯߹ࣄॴҬࢱ՝�
˞��͔ॴʹ͍ͭͯ༧੍Ͱ͢ɻ༧͓Αͼͯͬ࣋͘ΔͷͳͲɺӈΑΓϗʔϜϖʔδ͘͠
͓ిͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ᶃ߁݈ࢠखாͷަ

ᶃ�৷ಧग़࣌ʢ߁݈ࢠखாަ࣌ʣʹ ໘ஊΛड͚ͨޙʹΪϑτਃ͠ɺग़࢈
ԠԉΪϑτͷڅ͕ड͚ΒΕ·͢ɻ
˞�ཧͷํ͕ಧग़ͨ߹ɺޙ්͞Μ͝ຊਓͱͷ໘ஊ͕ඞཁͰ͢ɻ

ᶃ�৷ಧग़࣌ͷ໘ஊͱ�
ΠʔΧΦग़࢈ԠԉΪϑτ

ᶄ�৷�ʙ�͔݄ࠒʹࣗ͝ʹΞϯέʔτ͕ಧ͖·͢ɻ͝ ࢣ࢈ͷํॿر
ͷ໘ஊ͕ड͚ΒΕ·͢ɻᶄ৷�ʙ�͔݄ࠒͷ໘ஊ

৷͔Βग़࢈·Ͱ

ৄしくは1�7

ɹ߁݈ࢠखாɺ͓ ͞Μ͓͞Μ͕৷த͓͞ࢠΜͷ݈߁ঢ়ଶΛه͢ΔେͳखாͰ
͢ɻ͓ 子さΜがେਓになͬてからもɺ・ൃ ୡͷه༧छの記の֬ೝにඞཁな場合が
ありますので、େに保してください。ੈ քʹͨͬͨͻͱ͔ͭ͋͠Γ·ͤΜɻ͓ Μ͕͠͞ࢠ
ՈΛΕΔͱ͖ʹϓϨθϯτ͢Εɺࢠͷឺͷ֬ೝʹͳΔͣͰ͢ɻ

母子健康手帳を大切にCol
umn

˔ உঁʹؔ係な ͱ͘Ε·͢ɻ
˔ ଇͱしͯݪ 、子ども͕1ࡀʹなΔ·ͰͷؒͰ、
ɹ ر͢ΔؒظͱΕ·͢ɻ
˔ ϚϚ͕ઐۀओ්Ͱも、
ɹ ҭۀٳࣇ中Ͱ͋ͬͯ もͱΕ·͢ɻ

「子育てり」と「ಇきり」がॏなる時期です。
にؔΘれないこともしばしばࣇ事がしく、育業などで
あるかもしれません。しかし、育ࣇもࠓしかできないことです。
গしͣつ育休をとるύύも૿えてきました。
これをػにಇきํをݟし、ちΐっとしてʮࣄɺࢠҭ
ͯʯόϥンスΑく楽しんでください。

で定め「休業๏ޢ介・ࣇ育」、援するためにࢧのཱ྆をࣇ事と育
Βれている制度です。家やۈઌのਓたちとΑくし合い、ཧղ
をಘたうえでੵۃత取ಘをめ͟しましΐう。

�
ҭ ࣇ ٳ ۀ

࡚࿑ಇڥ༺ޏ ہɾۉࣨ 5&-�095-801-0050問

※参ࢿߟ料ɿް ੜ࿑ಇল発行�「親のϫーク・ϥイϑ・όϥンス8-#�)"/%#00,」
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ɹ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δ්ͷํɺࢦఆ݈߲ͨ͠ʹ͍ͭͯҕୗҩྍؔػͰ࠷େ��ճʢଟ්ʹ͍ͭͯ࠷େ
�ճՃʣͷҰ෦ެඅʹΑΔ݈߁͕ࠪड͚ΒΕ·͢ɻ߁݈ࢠखாผʹͱ͡ࠐΜͰ͍Δडථ͕ඞཁͰ͢ɻ
˞ແྉʹͳΔΘ͚Ͱ͋Γ·ͤΜɻ
˞࡚ݝ֎ͷҩྍؔػͰडථΛར༻Ͱ͖·ͤΜɻৄ ͘͠ᶈΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ᶆ්݈߁ࠪͷॿ制
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δ්࢈ͷํɺࢦఆ݈߲ͨ͠ʹ͍ͭͯҕୗҩྍؔػͰ�ճ	͓͓ΉͶޙ࢈�िؒٴͼޙ࢈
�ϲ݄
ͷҰ෦ެඅʹΑΔ݈߁͕ࠪड͚ΒΕ·͢ɻ߁݈ࢠखாผʹͱ͡ࠐΜͰ͍Δडථ͕ඞཁͰ͢ɻ
˞ແྉʹͳΔΘ͚Ͱ͋Γ·ͤΜɻ
˞࡚ݝ֎ͷҩྍؔػͰडථΛར༻Ͱ͖·ͤΜɻৄ ͘͠ᶈΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ᶇ߁්݈࢈ࠪͷॿ制
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δ්ͷํͰࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ·ͨಉͷॴಘਫ४Ͱ͋Δ߹ɺॳճͷ࢈Պडඅ༻Λॿ͠
·͢ɻ
˞ແྉʹͳΔΘ͚Ͱ͋Γ·ͤΜɻ
ɹਃॻඞཁͳॻྨ͕͋Γ·͢ͷͰɺࢠҭͯαϙʔτ՝�	͜ͲՈఉηϯλʔ
͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ᶅॴಘ්ͷॳճ࢈Պडඅ༻ͷॿ制
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ৷தͷํ͓͞ࢠΜ͕ࡀ�ະຬͷํ͕ଞͷ۠ࢢொଜ͔Βసೖ͞Εͨ߹ɺҬηϯλʔɺ۠ࣄ
ॴͰసೖखଓ͖Λ͢Δࡍʹਃ͠ग़͍ͯͩ͘͞ɻ්݈࢈ɺ�͔݄݈ࣇ݄͔��・ࣇͷडථΛ͓͠͠
·͢ɻ

ᶄଞͷ۠ࢢொଜ͔Βసೖ͞Ε͔ͨͨ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹݝ֎Ͱ්݈߁ࠪٴͼ߁්݈࢈ࠪΛड͢Δ߹ɺ߁݈ࢠखாަ࣌ʹ͓͢͠Δडථར༻Ͱ͖·ͤΜͷ
ͰɺҰडྉΛશֹ͓ࢧ͍͖ͨͩɺडޙʹ͍͠ͷखଓ͖Λ͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
ɹਃॻඞཁͳॻྨ͕͋Γ·͢ͷͰɺࢠҭͯαϙʔτ՝	͜ͲՈఉηϯλʔ
͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
˞͍͠ʹݶֹ͕͋Γ·͢ɻ

खଓ͖ ҭͯαϙʔτ՝ʢ͜ͲՈఉηϯλʔʣ·֤ͨҬηϯλʔࢠ�

ᶈཬؼΓઌʢݝ֎ʣͰͷ්݈߁ࠪٴͼ߁්݈࢈ࠪͷॿʹ͍ͭͯ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

�

参ߟɿஉੑの育ࣇ休業取ಘଅਐ等にؔする参ࢿߟ料集（ްੜ࿑ಇল）

ύύ

ϚϚ

ͷग़ੜʢまた༧ఆʣからऔಘՄࢠ ▲

ࡀ� ࡀ�

ۀٳલ࢈ ۀٳޙ࢈ ҭۀٳࣇ ҭٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

ҭٳ

ࡀ�

ۀٳେ̐िؒͷ࠷ʹ�िҎޙͷग़ੜࢠ
ׂͯ͠ 2ճऔಘՄ

ҭۀٳࣇ
ׂͯ͠ 2ճऔಘՄ

ۀٳࣇҎ߱ͷҭࡀ�
్தަՄ

ಇ
͖
方
ɾ
ٳ
み
方

ớ
Π
ϝ
ồ
δ
Ờ

ग़ੜ ग़ੜޙ�िग़࢈લ�िؒ

อҭॴʹೖॴで͖ないͷ߹

ৄし͘

ग़ੜ࣌ɾୀӃ࣌ ཬؼΓからΔλΠϛϯά ͷλΠϛϯάؼͷ৬෮࠺ ։࣌࢝をॊೈԽすΔことで్தަՄʹ

（ྫ）
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ᶋ৷தͷڭ ɾࣨ૬ஊ
ֶ྆ڃ ਃ͠ࠐΈඞཁ

 �֤ ૯߹ࣄॴ�Ҭࢱ՝ʢ রʣࢀ1��4
　৷தのੜ׆とӫཆ、育ࣇにͭいてのߨやใަな
どָしくֶべるࣨڭです。
ର� �ୈࢠ�Λ৷தͷ֓Ͷ৷��िະຬͷ්͞Μͱ

ͦͷύʔτφʔ

අ�༻ ແྉ
࣌ɾॴ �ϗʔϜϖʔδใࢴͰ͓Βͤ͠·͢ɻ

ಉ༷ͷ੍͕͋Δ߹͕͋Γ·͢ͷͰɺ͓ʹݥอ߁Ҏ֎ͷ͔ͨɺՃೖ͞Ε͍ͯΔ݈ݥอ߁ຽ݈ࠃ˞ Ίઌʹ͓ਘͶ͍ͩ͘͞ɻۈ

ɹࠃຽ݈߁อݥඃอऀݥͷ࢈લؒظޙ࢈ͷࠃຽ݈߁อݥ੫͕ܰ͞ݮΕ·͢ɻ

ର� �ඃอऀݥͰग़࢈͕ྩ���݄�Ҏ߱ͷ͔ͨ�
˞৷��िʢ��ʣҎ্ͷग़͕࢈ରͰɺ࢈ࢮɺྲྀ ɺૣ࢈ ৷தઈͷ߹ؚΈ·͢ɻͼਓٴ࢈

ಧ�ग़ �ग़࢈༧ఆͷ�ϲ݄લ͔Βಧग़͕Ͱ͖·͢ɻग़ޙ࢈ͷಧग़ՄͰ͢ɻ
ؒظݮܰ �ग़࢈༧ఆຢग़࢈͕ଐ͢Δ݄ͷલ݄͔Β�ϲ݄ؒɹ˞ଟ৷ͷ߹ɺ�ϲ݄લ͔Β�ϲ݄ؒ

ᶊ࢈લؒظޙ࢈ͷࠃຽ݈߁อݥ੫ܰݮ
 ������������☎ç՝ɾො՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ�

ɹࠃຽۚୈ�߸ඃอ͕ऀݥग़࢈Λͨ͠ࡍʹɺग़࢈લޙͷҰఆؒظͷࠃຽۚอݥྉ͕໔আ͞Εɺ֘ؒظอݥྉೲࡁ
ͱͳΔ੍Ͱ͢ɻؒظ

ର� 日がฏ�1年2月1日Ҏ߱のかͨ࢈でग़ऀݥຽ年金ୈ1߸ඃ保ࠃ 
ಧ�ग़  ग़࢈༧ఆ日の�ϲ月લからಧग़ができます。ग़ޙ࢈のಧग़もՄです。
໔আؒظ  ग़࢈༧ఆ日のଐする月のલ月から4ϱ月間※ଟ৷の場合は�ϲ月લから�ϲ月間
ਃʹඞཁͳͷ ຊਓ֬ೝॻྨ、ૅج年金൪߸௨ॻまͨは年金खா、子健߁खா(ग़࢈લにಧग़を͏ߦ場合) 

理ਓの場合はҕঢ়がඞཁ
खଓ͖  ֤ Ҭセンター、ࣄ所、۠ࣄ所、日ຊ年金ߏػ長崎ೆ年金ࣄ所、Ϛイφポータルからの電子ਃ

ᶉ࢈લޙ࢈ͷࠃຽۚอݥྉͷ໔আਃ
 �ॅ ຽใ՝ç☎������������

්๚ࢦಋɾ݈ ૬ஊ߁
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������
　保健師やॿ࢈師が๚により、৷தのΈなどにͭ
いて相談に応͡ます。
ର� ��৷தͷମௐग़࢈・ҭࣇʹෆ҆ͳͲ͋Δ͔ͨ
ਃࠐ� �ి ·ͨ�

ӈͷϗʔϜϖʔδ͔Β▶
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　保健上ඞཁがあるにもかかΘらず、ࡁܦత理༝により入Ӄॿ࢈を受͚ることができない්࢈に対しॿ࢈をߦいます。
ର� �৷͞Ε͔ͨͨ	ੜ׆อޢͷ͔ͨͳͲ

खଓ͖ 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠʹલࣄ�૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
�ઃࢪ �࡚ΈͳͱϝσΟΧϧηϯλʔ

ᶍॿࢪ࢈ઃ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

　৷தは、ࣃपපやΉしࣃがਐߦしやすくなります。
　保育ऀにΉしࣃがなくྑな͓ޱのঢ়ଶを保ͭことが、͓ 子༷のΉしࣃ༧にॏཁです。
　͓子༷のͨΊにも「ͬࣃͽいνΣοク」を受͚ましΐ͏��
ରऀͱडճ �࡚ࢢʹ͓ॅ·͍ͷ ʢ්˞�ʣٴͼ්࢈ͷ͔ ʢͨ˞�ʣͰͦΕͧΕ֤�ճ�

්࢈ͷύʔτφʔ࢈લޙ࢈ʹͦΕͧΕ�ճରͰ͢ɻ�
ʢ˞�ʣ߁݈ࢠखாͷަΛड͚͔ͨ ʢͨ˞�ʣޙ࢈�Ҏͷ͔ͨ

�༰ ಋࢦՊอ݈ࣃՊ݈ɺࣃ�
डํ๏ �Έ͍ͩ͘͞ɻࠐՊҩӃిͰ͓ਃ͠ࣃྗڠ�

͓ਃ͠ࠐΈͷࡍʮͬࣃͽ͍νΣοΫʢ්࢈ࣃՊ݈ʣͷ༧Ͱ͢ʯͱਃ͠ग़͍ͯͩ͘͞ɻ

ෛ୲ݾࣗ �ແྉʢडͷࡍɺ߁݈ࢠखாʢࣸ͠Մʣͱ߁݈ࢠखாผΛ͍ͩ͘͝͞ࢀ࣋ɻʣ
ɹ්࢈ͷํ͕͓༷ࢠಉͰ݈Λड͚ΒΕΔ߹	बֶલ·Ͱͷ͓͕༷ࢠର
ɺࣃՊҩӃͰͷอҭαϙʔτ	ࢠͲ
ͷ༬͔Γ
͕ར༻Ͱ͖· ʢ͢ແྉʣɻ
ɹอҭαϙʔτΛر͞ΕΔ͔ͨɺड༧ఆͷ�िؒલ·Ͱ ʮʹͬࣃͽ͍νΣοΫʢ්࢈ࣃՊ݈ʣͷୗࣇͷ༧Ͱ
͢ʯͱʮߢޱอ݈ࢧԉηϯλʔʯ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

ᶌʮͬࣃͽ͍νΣοΫʯʢ්࢈ࣃՊ݈ʣʹ ͍ͭͯ
ɾਃࠐ ������������☎Γ՝ʣçͮ͘߁ԉηϯλʔʢ݈ࢧอ݈ߢޱ�

ՊҩӃҰཡࣃྗڠ
ίνϥ▶

৷ॳظͪΌΜͷ͓͞Μͷ݈߁Λҡ࣋͢ΔͨΊʹͱͯେͳظ࣌Ͱ͢ɻ֗ ަ௨ؔػɺ৬

ͳͲͰɺ͜ ͷϚλχςΟϚʔΫΛ͚͔ͨݟΒɺʮۙ͘Ͱͷ٤Ԏ͑߇Δʯʮ࠲੮ΛৡΔʯ͜ ͱɺʮϚʔΫΛషͬ

͍ͯΔंͷपғͰಛʹ҆શӡసΛ৺͕͚ΔʯͳͲɺ͍ࢥΓͷ͋Δ͍͔ͮؾΛ͓͍͠ئ·͢ɻ৷தͷํͰ

ඞཁͳํɺࢠҭͯαϙʔτ՝͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒɺ·ͣग़ੜಧΛग़͠·͠ΐ͏ɻ

ͪΌΜ͕ੜ·Εͨ࣌ͷಧग़

ɹੜ·Ε͔ͨΒ��Ҏʹɺ֤ Ҭηϯλʔʹಧ͚ग़͍ͯͩ͘͞ɻ

 �தԝҬηϯλʔç☎������������

ᶃग़ੜಧ� खଓき૭ޱˠ 1��4

　͓子さΜがੜまΕͨ記೦に、記೦थや؍༿২を育ててΈまͤΜか。
ɹग़ੜಧग़ͷͱ͖ʹ͓͍ͯ͠͠Δνϥγͷ23ίʔυΛಡΈऔΔͱɺࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹ·ͨɺνϥγͷਃॻͰ͓ਃ͠ࠐΈͰ͖·͢ɻʢνϥγ૯՝·֤ͨҬηϯλʔͰ͍ͯ͠·͢ɻʣ
ɹ�݄·ͰͷਃΛ� ʢ݄�ճʣʹ ͓͠͠·͢ɻ
ɹʢग़ੜ࣌ʹ࡚ࢢຽͰ͋Γɺग़ੜ͔Βࡀ�Λܴ͑Δͷલ·Ͱʹਃͨ͠߹ʹݶΓ·͢ɻʣ

ᶄ͓ॕ͍ͷه೦थɾ؍༿২ϓϨθϯτ
 �૯՝�૯ç☎������������

Ε·͢ͷͰɺ͓͞څࢧΒ͔ݥอ߁Ҏ֎ͷ͔ͨɺՃೖ͞Ε͍ͯΔ݈ݥอ߁ຽ݈ࠃ˞ Ίઌʹ͓ਘͶ͍ͩ͘͞ɻۈ

ɹࠃຽ݈߁อݥඃอ͕ऀݥग़ͨ͠࢈ͱ͖ʹੈଳओʹରͯ͠͞څࢧΕ·͢ɻ

ର� �ඃอ͕ऀݥग़ͨ͠࢈ͱ͖ʹ͞څࢧΕ·͢ɻ৷��ि	��
Ҏ߱Ͱ͋Εɺ࢈ࢮ・ྲྀ Ε·͢ɻ͞څࢧͰ࢈
ֹڅࢧ �ग़ࣇ࢈�ਓʹ͖ͭ50ສԁ※ɺ·ͨ48ສ8ઍԁɻ�

ྩ��݄·Ͱʹग़ͨ͠࢈߹ग़ࣇ࢈�ਓʹ͖ͭ��ສԁ˞ɺ·ͨ��ສ�ઍԁɻ�
Λͨ͠߹ʣ࢈ͰิঈͷରʹͳΔग़ؔػՊҩྍิঈ੍ʹՃೖ͢Δҩྍ࢈˞	

ʬ࢈Պҩྍิঈ制ͱʭ
ɹ௨ৗͷ৷・สʹ͔͔ΘΒͣॏͷੑຑᙺΛൃͨ͠߹ɺͦ ͷՈͷࡁܦతෛ୲Λ͢Έ͔ʹิঈ͢Δ͜ͱʹ
Ճ͑ɺͦ ͷݪҼΛੳ͢Δ͜ͱʹΑΓɺ̓ ৺ͯ͠࢈ՊҩྍΛड͚ΒΕΔڥඋΛ͢ࢦతͰฏ���݄�͔Β࢝
·੍ͬͨͰ͢ɻ

ࢧ制
ग़࢈育ࣇҰ時金はࠃຽ健߁保ݥ課からग़࢈しͨҩྍؔػࢧいます(ࣄલにҩྍؔػでखଓきがඞཁです)。
分สඅ༻が50ສԁ(まͨは48ສ8ઍԁ)を͑る場合は、ֹ͑ͨࠩ分をҩྍؔػ͓ࢧいください。
50ສԁ(まͨは48ສ8ઍԁ)ະຬの場合は、そのֹࠩ分をࠃຽ健߁保ݥ課にٻすることができます。

ᶅग़࢈ҭࣇҰۚ࣌
 ������������☎çڅ՝ɾݥอ߁ຽ݈ࠃ�

ɹग़ੜ࣌ͷମॏ͕����HະຬͷͪΌΜͷอऀޢͷํಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ߁݈ࢠखாผʹ௲͡ࠐΜͰ͋Δʮମॏࣇग़ੜಧʯʹ 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠೖ͠ɺه·֤ͨҬ
ηϯλʔఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ	ిɺ༣ૹՄ


ఏग़ઌ 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�·֤ͨҬηϯλʔ

ᶆମॏࣇग़ੜಧ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ग़ޙ࢈ͷ໘ஊͱΠʔΧΦࢠҭͯԠԉΪϑτ
ɹੜޙ�ʙ�͔݄ࠒɺ໘ஊͷҊ͕ಧ͖·͢ɻ໘ஊΛड͚ͨޙʹΪϑτਃ͠ɺࢠҭͯԠԉΪϑτͷڅ͕ड͚ΒΕ·
͢ɻʢ໘ஊํ๏ɺ͔ࢢΒಧ͘Ҋʹ͕͋ࡌهΓ·͢ɻʣ

 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������ɹ ৄしくは1�7
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ɹ͔Βͩͷൃҭ͕ະख़ͳ··ੜ·ΕͨͪΌΜͰɺࢦఆ͞ΕͨҩྍؔػͰͷೖӃ͕ྍ࣏ඞཁͳ߹ɺҩྍඅͷҰ෦Λެඅ
Ͱෛ୲͠·͢ɻ
ɹୀӃޙɺอ͕ࢣݐՈఉ๚Λ͍ߦཆҭͷࢧԉΛ͠·͢ɻ

ର� �ग़ੜମॏ͕	ࣇະຬͷೕࡀ�ೖӃͨ͠ʹؔػఆҩྍࢦ����HҎԼ·ͨҩ͕ࢣೖӃཆҭΛඞཁͱೝΊͨະख़ࣇ

ֹڅ �ॴಘʹԠͯ͡ҟͳΓ·͢ɻ
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ᶇະख़ࣇཆҭҩྍڅ
 �͜ Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ೕ༮߁݈ࣇ ɾࠪࠪݕ

ɹௌྗͱ͜ͱͷൃୡີͳ͕ؔ͋Γ·͢ɻੜ·Ε͔ͨΓͷͱ͖ ʮʹ͖͑͜ʯͷࠪݕΛ͢Δ͜ͱͰௌ֮োΛૣ͘ൃ
࿅Λड͚Δ͜ͱʹΑͬͯɺ͜܇ྍ࣏ɺదͳ͠ݟ ͱͷൃୡ͕ଅ͞Ε·͢ɻ
ɹ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δ৽ੜࣇɺҰ෦ެඅʹΑΓࠪݕΛड͚ΒΕ·͢ɻݝ֎ͷҩྍؔػͰࠪݕΛड͚ͨ߹ɺඅ༻ͷ
Ұ෦Λؐ͠·͢ɻඞཁͳॻྨ͓͍߹͍ͤͩ͘͞ɻ

අ�༻ 000�）අ༻のҰ෦ࠪݕ、方๏によりෛ୲ֹがҟなりますがࠪݕ ԁ）はެඅでෛ୲します。
खଓ͖  子育てサポート課（こども家庭センター）まͨは֤Ҭセンター

ᶃ৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹੜޙ�ʙ�ࠒͷ݂ӷͰ͓͞ࢠΜͷʹେ͖͘Ө͢ڹΔපؾ	ઌఱੑँҟৗ
ͷൃ͕ݟͰ͖·͢ɻࠪݕྉެඅͰෛ
୲͢ΔͨΊແྉͰ͢ɻ
ɹ݂࠾ྉͷඅ༻༗ྉͰ͢ɻ߁݈ࢠखாผʹ௲͡ࠐΜͰ͋Δਃࠐॻʹඞཁ߲ࣄΛهೖͯ͠ɺग़ࢪͨ͠࢈ઃʹఏग़
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ᶄઌఱੑँҟৗࠪݕ
 �࡚͜ݝͲՈఉ՝ç☎������������

ɹ҆৺ͯ͠ࢠҭͯΛ͢Δʹɺ͓ Μͷॱௐͳൃୡͷ֬ೝ͕ෆՄܽͰ͢ɻ͞ࢠ
ɹࢠͲͷྸʹԠͯ͡ɺ࣍ͷΑ͏ʹ݈߁ࠪΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ᶅೕ༮߁݈ࣇࠪ
 �֤ ૯߹ࣄॴ�Ҭࢱ՝ç☎ ʢɣ 1��4ʣ

ʯΛ͍ͯ͠·͢ɻ݊ձͰʮֆຊҾ݈ࣇ݄͔�
Ҿؒظʢ�ؒʣʹ ਤॻؗɺެ ຽؗਤॻࣨͰֆຊʹ͓Ҿ͍ͩ͑͘͞ɻ
ৄしくは長崎市ཱਤॻؗç☎������������

࡚͔ࢢΒͪΌΜʹ
ֆຊΛϓϨθϯτ͍ͯ͠·͢

ࠪ߁݈ࣇ݄͔� ର� ��͔݄ʙ�͔݄ະຬ

�ࠪ߁݈ࣇ݄͔�� ର� ��͔݄ʙ��͔݄ະຬ

डํ๏
ҕୗҩྍؔػ͓ਃ͠ࠐΈɺ߁݈ࢠखாผʹͱ͡ࠐ
ΜͰ͍ΔडථΛͯͬड͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞�సೖͰडථΛ͓ͪ࣋Ͱͳ͍ํࢠҭͯαϙʔτ՝	͜Ͳ
Ոఉηϯλʔ
·֤ͨҬηϯλʔ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞

�ॴ �ҕୗҩྍؔػ�
˞डͰ͖Δ༵Λ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ࠪ߁݈ࣇ݄͔� ର� ��͔݄ʙ�͔݄ະຬ

�ࠪ߁݈ࣇ݄͔�ࡀ� ç ର� ະຬࡀ�ʙ݄͔�ࡀ��

ࠪ߁݈ࣇࡀ� ର� �ະຬࡀ�ʙࡀ��
ʢ֓Ͷࠒ݄͔�ࡀ�ʣ

डํ๏
͢·ผ௨Ͱ͝Ҋ͍ͨ͠ݸ

�ॴ
͢·ผ௨Ͱ͝Ҋ͍ͨ͠ݸ
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　༮ࣇのΉしࣃ༧のͨΊ、1ࡀ�か月ࣃࣇՊ健のࡍに「ࣃ育て健受ථ」をしています。
ରͱडճ �ड݊ʙ݄͔�ࡀ�·Ͱͷؒʹ�ճ
�༰ Պ݈ɺϑοԽృࣃ�
डํ๏ �Έ͍ͩ͘͞ɻࠐҭ݈ͯͷ༧Ͱ͢ʯͱ͓ਃ͠ࣃՊҩӃిͰʮࣃྗڠ�

डʹࣃՊҩӃ૭ޱ ʮʹࣃҭ݈ͯडථʯΛఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ෛ୲ݾࣗ ແྉ
ࢧอ݈ߢޱͼडථΛฆࣦ͞ΕͨํٴΛड͚ͨ͋ͱʹసೖ͞Εͨํɺ݈ࣇ݄͔�ࡀ�Ͱ֎ࢢͰɺࣇͰͷ༮·݄͔�ࡀ��˞
ԉηϯλʔ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

 ������������☎Γ՝ʣçͮ͘߁ԉηϯλʔʢ݈ࢧอ݈ߢޱ�

ᶇ༧छ� ༧छʹ͍ͭͯৄ͘͠ ʢɣ 1�58～5� ༧छにͭいてʣ

ҭࣇͪΌΜͷൃҭͷΈͳͲͷෆ҆ղফͷͨΊɺॿࢣ࢈
อ݈͕͝ࢣՈఉʹ͏͔͕ͬͯҭͦࣇͷଞͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

ର� ๚を希望さΕる৷தの方や、ੜ2ޙか月まで
のちΌΜと͓さΜ 
�Γ·͢ɻݶʹͷ๚ࢢ�˞
ཬؼΓઌͰͷ๚Λر͞ΕΔํ͝૬ஊ͘
͍ͩ͞ɻ

ਃࠐ� �ి ·ͨ�
ӈͷϗʔϜϖʔδ͔Β▶

ᶃ࢈ ɾ්৽ੜࣇʢೕࣇʣ๚
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ͷ๚ɺֶࣇ৽ੜ්࢈ ڃ

ɹ࡚ࢢͰɺੜ݄͔͝�ޙΖͷͪΌΜ͕͍Δͯ͢ͷ
͝Ոఉʹɺॿࢣ࢈อ݈͕ࢣ๚͠ɺޙ࢈ͷମௐҭࣇͷ
ΈΛ֬ೝ͠ɺඞཁͳࢠҭͯαʔϏεΛ͝Ҋ͠·͢ɻ
໘ஊޙɺࢠҭͯԠԉΪϑτ	�ສԁ
ͷڅΛ͍ߦ·͢ɻৄ ࡉ
 1�7Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ର� ੜ2ޙか月ごΖの͓子さΜとその保ऀޢ 

ผ௨Ͱ͝Ҋ͍ͨ͠·͢ɻݸ˞

ᶄ͜ΜʹͪͪΌΜ๚
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹʮ͔͔Γ͚ͭҩʯͱ͍͏ͷɺ͜ Ͳͷපؾͷ͜ͱΛܰؾʹ૬ஊͰ͖Δ͓ҩऀ͞Μͷ͜
ͱͰ͢ɻ
ɹ͍ͭͰܰؾʹ૬ஊʹԠͯ͡Β͑ɺී ஈͷ݈߁ঢ়ଶͦΕ·Ͱͷපྺ͔Βదͳࢧԉ・Ξ
υόΠεͯ͘͠ΕΔ͓ҩऀ͞Μ͕͍Δͱ৺͍ڧͰ͢Αɻ
݈༧छΛड͚ΔνϟϯεΛར༻͢ΔͳͲͯ͠ɺ͔ ͔Γ͚ͭҩΛબͿΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

「かかりつけ医」をお持ちですか？ Col
umn

ᶆࣃҭ݈ͯ
▶ՊҩӃҰཡίνϥࣃྗڠ
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ɹҭࣇʹ͍ͭͯৄֶ͘͠ͼɺ͓ ༑ୡͮ͘Γ͕Ͱ͖ΔࣨڭͰ͢ɻͪΌΜͷ݄ྸͰ༰͕ҟͳΓ·͢ɻ

࣌ɾॴ �ϗʔϜϖʔδใࢴͰ͓Βͤ͠·͢ɻʢҭڃֶࣇݸผ௨Ͱ͓Βͤ͠·͢ʣ

ᶅҭڃֶࣇ
 �֤ ૯߹ࣄॴ�Ҭࢱ՝ɺߢޱอ݈ࢧԉηϯλʔç☎ ʢɣ 1��4ʣ

ҭڃֶࣇç ཁ༧

ରɹ ��͔݄ʙࡀ�ະຬͷ͓͞ࢠΜ
ͱอޢ ʢऀୈࢠ�ʣ

අɹ༻ ແྉ

πΠϯζ広ç ཁ༧

ରɹ ࢠະຬͷ;ͨ͝Ҏ্ͷ͓ࡀ�
͞Μͱอऀޢ;ͨ͝Ҏ্Λ
৷͓ͯ͠ΒΕΔ්ͱՈ

අɹ༻ ແྉ

ೕ৯ࣨڭç ཁ༧

ରɹ ��͔݄ʙ�͔݄ະຬͷ͓͞ࢠ
Μͷอऀޢ

අɹ༻ ແྉ

Ή͠ࣃ༧ࣨڭç ཁ༧

ରɹ �ೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢ
අɹ༻ ແྉ

༮ࣇ৯ࣨڭç ཁ༧

ରɹ ��͔݄ʙࡀ�ະຬͷ͓͞ࢠΜ
ͷอऀޢ

අɹ༻ ແྉ

ɹҭࣇʹؔ͢Δ͜ͱɺࢠͲͷ৯ࣄʢೕ৯・༮ࣇ৯ʣʹ ؔ͢Δ͜ͱɺΉ͠ࣃ༧ʹؔ͢ΔΈʹอ݈・ࢣཧӫཆࣃ・࢜ՊӴ
ੜ͕࢜૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

࣌� �ฏʢॕࡇআ͘ʣçޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ਵ࣌ड

ᶆҭࣇʹؔ͢Δ૬ஊ
 �֤ ૯߹ࣄॴ�Ҭࢱ՝ɺߢޱอ݈ࢧԉηϯλʔç☎ ʢɣ 1��4ʣ

ɹ࡚ࢢຽͷํͰɺޙ࢈έΞ͕ඞཁͳํΛରʹɺ࢈Պҩྍٴؔػͼॿ࢈Ӄ·ͨ๚ʹ͓͍ ʮͯޙ࢈έΞʯΛఏ͠ڙ·͢ɻ
ʢҩྍߦҝ͕ඞཁͳํɺରʹͳΓ·ͤΜɻʣ

छ�ྨ ˔ γϣートスςイ（॓ധ）ܕ　 ˔ σイέア（日ؼり）ܕ　 ˔ アトリーν（๚）ܕ
༰ࢪ࣮ ˔ 　　　໘の相談׆のମ理やੜ්࢈ ˔ ೕ理　 ˔ ᔓཋ、तೕの育ࢦࣇಋや相談 

˔ ೕࣇのੈ、ൃ 育、ൃ 達のνΣοク　 ˔ その他のඞཁな保健ࢦಋやใఏڙ
අ�༻ �ॴಘʹԠͨ͡ར༻ऀෛ୲͕͋Γ·͢ɻʢෛ୲ֹͷҰ෦Λ໔আ͠·͢ɻʣ�

˞ཬؼΓઌͰར༻Ͱ͖·͢ͷͰɺࣄલʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ�
˞ੜ׆อޢɺࢢொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳແྉͰ͢ɻ

έΞޙ࢈  
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

͓͍Γறं制ʢچύʔΩϯάɾύʔϛοτ制ʣ
ɹোऀ༻றंͷ͏ͪɺཧऀͷྗڠΛಘͨறंΛɺݝڞ௨ͷ͓͍Γறंར༻ূΛࣔ͢ܝΔ
͜ͱͰར༻Ͱ͖Δ੍Ͱ͢ɻ͜ ͷ੍ɺମʹোͷ͋Δํߴɺ ྸऀͳͲͰาࠔߦͳํͷ΄͔ɺ්࢈ͷ
ʢํ߁݈ࢠखாऔಘ͔࣌Βޙ࢈�ʣར༻Ͱ͖·͢ɻ

 ࡚ݝࢱอ݈෦�ࢱอ݈՝ç☎������������ɹ࡚ࢢࢱ෦�োࢱ՝ç☎������������

්࢈ͷறं༏ઌར༻

ਃʹඞཁͳͷ �߁݈ࢠखாʢ්࢈ͷํʣ खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ৄ͘͠ίνϥ▶

Ͳͷ発ୡ૬ஊʢ発ୡ݈ʣࢠ
बֶલͷ͓͞ࢠΜͰɺݴ༿͕૿͑ͳ͍ɺམͪண͖͕ͳ͍ͳͲɺ͓ ݸ͕ࢣΜͷൃୡൃҭͷΈʹ͍ͭͯɺอ݈͞ࢠ

ผͰ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ·ͨɺඞཁʹԠͯ͡ൃୡ݈Λ͝Ҋ͠· ʢ͢༧੍ʣɻ͓ ిͰ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

 �֤ ૯߹ࣄॴ�Ҭࢱ՝ç☎ ʢɣ 1��4ʣ
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Ͳʹؔ͢Δखॿ制ࢠ

தֶߍमྃલʢࡀ��ʹୡ͢ΔҎޙͷ࠷ॳͷ�݄��·Ͱ
ͷؒʹ͋ΔʣͷࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δ͔ͨʹ͞څࢧΕ·͢ɻख
ͷڅࢧΛड͚ΔͨΊʹɺਃ	ೝఆٻ
Λ͏ߦඞཁ͕͋
Γ·͢ɻ	ެһͷํۈઌͰखଓ͖Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ


ᶃࣇಐखɾಛྫڅ
ɹߍߴੜੈ·Ͱ˞ͷࢠͲΛରʹɺͦ ͷอऀޢʹର
͠ɺอݥྍʹΔࣗݾෛ୲ֹ͔Βҩྍऔѻؔ͝ػͱʹ�
্ݶ���ԁɺͻͱ݄ͷ্ݶ����ԁΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨΛॿ
͠·͢ɻʢอݥༀہͰͷௐࡎɺશֹॿʣ
˞�ྩ ��݄ΑΓɺର͕தֶੜ͔Βߍߴੜੈ·Ͱ֦େɻ

ᶄࢠͲࢱҩྍඅ

ֹڅࢧ  ※ྩ�年�月分（ྩ�年10月څࢧ分）まで
ֹະຬのかͨݶݶಐखʜ所ಘ੍ࣇ
000ະຬʜʜʜʜʜʜʜ  月ֹ15ࡀ�　 ԁ
मྃલߍখֶ～ࡀ�　 
 　̡ ୈ1、2子 ʜrʜʜʜʜʜ 月ֹ10000ԁ
 　̡ ୈ�子Ҏ߱ ʜrʜʜʜʜ  月ֹ15000ԁ
 　தֶੜʜʜʜʜʜʜʜʜ月ֹ10000ԁ
ಛྫڅ付ʜ 所ಘ੍ݶݶֹҎ上所ಘ上ݶݶֹະຬの

か （ͨྩ4年�月分より੍มߋ）
000ಐ1ਓあͨり（Ұ）ʜ  月ֹ5ࣇ　 ԁ

ֹڅࢧ  ※ྩ�年10月分（ྩ�年12月څࢧ分）から
ະຬࡀ�　 
 　̡ ୈ1、2子 ʜrʜʜʜʜʜ 月ֹ15000ԁ
 　̡ ୈ�子Ҏ߱ ʜrʜʜʜʜ  月ֹ�0000ԁ
࠷のޙに達する日Ҏࡀੜੈ（18ߍߴ～ࡀ� 　 

ॳの�月�1日までの間にあるࣇಐ）
 　̡ ୈ1、2子 ʜrʜʜʜʜʜ 月ֹ10000ԁ
 　̡ ୈ�子Ҏ߱ ʜrʜʜʜʜ  月ֹ�0000ԁ

खଓ͖  ֤ Ҭセンター
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ਃͷཌ݄͔ΒڅࢧରͱͳΓ·͢ɻ
༝ͷൃੜ͕݄ͷ߹ɺ��Ҏʹਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻࣄ�˞

˞ॴಘ্ݶݶֹҎ্ͷ͔ͨʹ͍͕ͭͯ͋څࢧΓ·ͤΜ

ɹମʹো͕͋ΔࣇಐͳͲ͕ɺোΛվળ͢ΔͨΊʹɺࢦఆ͞Εͨҩྍػ ʢؔපӃɺༀہͳͲʣͰखज़ͳͲͷྍ࣏Λड͚Δ
߹ɺҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻڅΛड͚ΔͨΊʹɺࣄલʹਃ͕ඞཁͰ͢ɻ

ର� �ਃ ʢऀอऀޢʣ͕ ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δࡀ��ະຬͷࣇಐͰɺମʹো͕͋Δɺ·ͨɺྍ࣏ΛߦΘͳ͍ͱকདྷো
�Ͱ͖Δ߹ରͱͳΓ·͢ɻظՌ͕ޮྍ࣏ΔͱೝΊΒΕΔ͔͕ͨɺखज़ʹΑΔ࣮֬ͳ͕
�ͷΈͰରͱͳΓ·ͤΜɻྍ࣏ଇ�͔݄ҎͰɺՊతͳݪؒظྍ࣏˞
˞ਃ ʢऀอऀޢʣ͕ ҰఆͷॴಘҎ্ͷ߹ରͱͳΒͳ͍͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

ç�ɹɹɹʬରͱͳΔোͱྫྍ࣏ʭɹৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞
ç�ɹɹɹ˔ࢶ�ମෆࣗ༝ʢઌఱੑؔވઅӓɺઌఱੑɺੑຑᙺɺܱࣼੑےͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔֮ࢹ�োʢࣼࢹɺ؟ᛐԼਨɺനোͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�ௌ ・֮ฏػߧোʢ֎ࣖಓดɺຫੑதࣖԌɺઌఱੑࣖܗحɺখࣖͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�Ի・ޠݴ・ͦ ͠Ό͘ػোʢ֖ޱ྾ɺޱ৶྾ɺ৶ֺ֖ޱ྾ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�৺ଁػো̡ खज़ͷ߹ʢr৺ࣨ৺தִܽଛɺϑΝϩʔ࢛㐸ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�ਛଁػোʢਛଁҠ২ज़ʦ߅໔Ӹྍ๏ΛؚΉʧਓಁੳྍ๏ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�খػোʢத৺੩຺ӫཆ๏ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�؊ଁػোʢ؊ଁҠ২ज़ʦ߅໔Ӹྍ๏ΛؚΉʧͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�ͦ ͷଞͷઌఱੑଁোʢઌఱੑ৯ಓดɺಓԼ྾ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�໔Ӹػোʢ)*7ײછɺ7ྍ*(߅๏ͳͲʣ

ֹڅ 所ಘに応͡てҟなります。
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ᶅཱࣗࢧԉҩ ʢྍҭҩྍʣڅ制
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

͍ͯͭʹҭͯࢠ
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ɹখࣇຫੑಛఆ࣬පʹ͔͔͍ͬͯΔ͜ͱʹΑΓظʹΘͨΓྍཆΛඞཁͱ͢Δࣇಐ͕ɺࢦఆ͞Εͨҩྍػ ʢؔපӃɺༀہɺ
๚ۀࣄޢॴͳͲʣͰҩྍΛड͚Δ߹ɺҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻ

ର� �ਃ ʢऀอऀޢʣ͕ ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δࡀ��ະຬͷࣇಐʢҾ͖ଓ͖͕ྍ࣏ඞཁͳ߹ࡀ��౸ୡ·ͰʣͰɺް ੜ࿑
ಇେਉ͕ఆΊΔখࣇຫੑಛఆ࣬පʹ͔͔͍ͬͯΔ͔ͨɻ

ç�ɹɹɹʬରͱͳΔ࣬ױʭɹৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞
ç�ɹɹɹ��࣬࣬���܈ױප͕ରͰ͢ɻ
ç�ɹɹɹ�̝ ѱੑ৽ੜɹ˔ຫੑਛ࣬ױɹɹɹ˔ຫੑױ࣬ثٵݺɹ˔ຫੑ৺࣬ױɹ˔ൻ࣬ױɹç˔ݪප�

˔පɹɹɹ˔ઌఱੑँҟৗɹ˔݂ӷ࣬ױɹɹɹɹ˔໔Ӹ࣬ױɹɹ˔ਆױ࣬ے・ܦɹ˔ຫੑফԽױ࣬ث�
˔છ৭ମຢҨࢠʹมԽΛ͏ީ܈ɹɹɹɹɹɹɹ˔ൽෘ࣬ױɹɹ˔ܥࠎ౷࣬ױɹç˔຺ױ࣬ܥ

ֹڅ 所ಘに応͡てҟなります。
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

˞খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍडऀڅͰาࠔߦͳํ͓͍Γறं੍Λར༻Ͱ͖·͢ɻʢ  রʣࢀ1�21

ᶆখࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍڅ制
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹࠎҠ২ͷҩྍߦҝΛड͚ͨ͜ͱʹΑΓɺछࡁΈͷఆظ༧छͷ༧ޮՌ͕ظͰ͖ͳ͍ͱҩࢣʹஅ͞Εɺ࠶
छΛड͚Δ߹ɺҰఆͷཁ݅ʹ֘͢Δ߹ɺ࠶छʹΔඅ༻Λ࡚͕ࢢఆΊΔֹ·Ͱॿ͠·͢ɻ
ɹͦͷ߹ɺछΛड͚Δલʹɺ࡚ࢢͷೝఆΛड͚͍ͯͨͩ͘ඞཁ͕͋Γ·͢ͷͰɺࣄલʹखଓ͖Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

ରऀ �ʢ�ʣʙʢ�ʣΛͯ͢ຬͨ͢ͷ
ç�ɹɹɹʢ�ʣࠎ�Ҡ২ͷҩྍߦҝʹΑΓɺछࡁΈͷఆظ༧छͷ༧ޮՌ͕ظͰ͖ͳ͍ͱҩࢣʹஅ͞Ε͍ͯΔ

͜ͱ
ç�ɹɹɹʢ�ʣ࠶छΛड͚Δʹ࡚ࢢʹॅຽొ͕͋Δ͜ͱ
ç�ɹɹɹʢ�ʣ࠶छΛड͚Δʹࡀ��ະຬͰ͋Δ͜ͱ
ç�ɹɹɹ˞ͨͩ͠ɺ࢛छࠞ߹ࡀ��ɺώϒࡀ��ɺখࣇ༻ഏԌەٿࡀ�ɺ#$(ࡀ�ʹୡ͢Δ·Ͱͱ͢Δɻ

ᶇࠎҠ২ͷཧ༝ʹΑΓ໔ӸΛࣦΘΕͨํʹର͢Δ༧छ࠶छඅ༻ͷॿ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ରͷ༧छ �ʢ�ʣٴͼʢ�ʣͷ͍ͣΕຬͨ͢ͷ
ʢ�ʣ�༧छ๏ʹͮ͘جछྨͷ༧छͰ͋Δ͜ͱ�

˞ͨͩ͠ɺϩλΠϧεײછΛআ͘ɻ
ʢ�ʣաڈʹఆظ༧छͱͯ͠छࡁΈͰ͋Δ͜ͱ

ॿֹۚ Γ·͢ɻʣֹ͕͋ݶΔඅ༻ʢ্ʹछ࠶�
˞�ͨ ͩ͠ɺ߅ମʹࠪݕΔඅ༻ٴͼҩه͕ࢣೖ͢Δҙݟॻ
ͷจॻྉؚΈ·ͤΜɻ

ᶈࣇಐැཆख� ੍༰ৄࡉは （ɣ 1�55）

ɹຢͱੜܭΛಉ͍ͯ͘͡͠ͳ͍ࣇಐ͕ҭ͞ΕΔՈఉͷੜ҆׆ఆͱཱࣗଅਐͷͨΊɺରࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δํʹ
Ε·͢ɻ͞څࢧ

ର� �͕ࠗຢ͕ࠗҽʹΑΒͳ͍Ͱջ͠ຢͱੜܭΛಉ͍ͯ͘͡͠ͳ͍ࣇಐɺຢ͕ࢮͨ͠ࣇ
ಐɺຢ͕ॏͷোʹ͋Δࣇಐɺຢͷੜ໌͕ࢮΒ͔Ͱͳ͍ࣇಐɺຢ͔ΒҾ͖ଓ͖�Ҏ্Ҩغ
͞Ε͍ͯΔࣇಐɺຢ͕๏ྩʹΑΓҾ͖ଓ͖�Ҏ্͞ې߆Ε͍ͯΔࣇಐɺຢ͕͔ऀۮΒ ʢྗ%7ʣ
Λड͚ɺͦ ͷࡋʹऀۮॴ͔Βอ͕ྩ໋ޢग़͞ΕͨࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δํɻ

ɹࢢӦॅͷࢠҭͯੈଳͷ༏ઌೖډʹ͍ͭͯɺݐங૯՝͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ᶉࢢӦॅͷࢠҭͯੈଳͷ༏ઌೖډʹ͍ͭͯ
 ������������☎ங૯՝çݐ

ɹଟੈࢠଳຢ৽ͨʹ�ੈͰಉډएۙ͘͢͠ډΔͨΊͷதॅݹͷऔಘٴͼվमࣄΛํ͏ߦʹର͠ɺิ ॿ͠·͢ɻ
ɹৄ͘͠ॅࣨࡦ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ᶃଟੈࢠଳͷதॅݹऔಘٴͼऔಘͷॅ͏ߦʹࡍվमʹࣄΔܦඅɹ࠷େ��ສԁ
ᶄࢠҭͯੈଳͷதॅݹͷऔಘٴͼॅվमʹࣄΔܦඅɹɹɹɹɹɹ࠷େ��ສԁ
ᶅࢠҭͯرੈଳͷதॅݹऔಘٴͼॅվमʹࣄΔܦඅɹɹɹɹɹ࠷େ��ສԁ

ᶊࢠҭͯॅ·͍ͮ͘Γࢧԉඅิॿۚ
ɾखଓ͖ ॅࣨࡦç☎������������
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ࢠͷ;Ε͍͋ؒͮ͘Γ
ᶃࢠҭͯࢧԉηϯλʔʹ༡ͼʹ͓͍Ͱ

˒ि�։ઃ˒

Γɺࣗدཱͪʹܰؾ͕ࢠҭͯதͷࢠԉηϯλʔͱɺࢧҭͯࢠ�˔ ༝ʹ༡ΜͩΓɺަ ྲྀɺใަɺ૬
ஊ͕Ͱ͖ΔॴͰɺ͓ ॅ͍ͷ۠ʹ͔͔ΘΒͣར༻Ͱ͖·͢ɻରࡀ�ʙ֓Ͷࡀ�ະຬʢൃୡࢧ
ԉಛԽܕࡀ�ʙখֶߍֶʣͷ͓͞ࢠΜͱอऀޢɺ৷தͷํͰ͢ɻֶݟՄͰ͢ʂͥͻɺ
͝ར༻͍ͩ̇͘͞

˒ि�։ઃ˒

˒ͭΊサークル
ॅॴɿ�্ �ொ����ʢறं͋Γʣ࡚ࠇ

อҭԂ࡚ࠇ
ిɿ����ʢ��ʣ����
։ઃɿ݄ ・Ր・ਫ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒あいあい
ॅॴɿฏொ�൪�߸
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒あさͻ
ॅॴɿ�ໜொ�����ʢறं͋Γʣ

ໜҬηϯλʔ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ・ਫ・ۚ ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒きずな
ॅॴɿ�্����	றं͋Γ
�

౦෦۠ʹ͜ʹ͜ηϯλʔ�֊
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒そらのクレϤン
ॅॴɿ�খݪߐ�ஸ������

	றं༧੍

ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒てとて
ॅॴɿࡾॏொ����ʢறं͋Γʣ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ͻなͨ΅ͬこ
ॅॴɿେӜொ���
େӜࣇಐηϯλʔ�֊
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ͻまΘり場
ॅॴɿۏ�ւࠜށொ������ʢறं͋Γʣ

தԝ͜ͲԂ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿՐ・ਫ・༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ͽͬͽ
ॅॴɿ�רொ�����	றं͋Γ


֊�Ҭηϯλʔࡾ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ��

˒ͽよͽよ
ॅॴɿதԂொ���
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒;るさと
ॅॴɿਂ ງொ�ஸ���	றं͋Γ

ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ΈなΈ
ॅॴɿӜொ���ʢறं͋Γʣ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒もりのクレϤン
ॅॴɿย�ஸ�����	றं�

ిɿ���	���
����
։ઃɿՐʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��
˞�݄ ༵͕ॕͷ߹ɺՐ༵
ؗٳ

˞�֤ ԉηϯλʔͷຖ݄ͷΠϕϯτεέδϡʔϧ։ࢧҭͯࢠ ҭࢠࢢใͳͲɺ࡚ؗٳؗ・
ͯԠԉใαΠτʮΠʔΧΦʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
˞ͦͷଞɺෆ໌ͳʹؔͯ͠ɺ͜ Ͳࡦ՝ɹὸ���ʢ���ʣ����·Ͱ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

˒ϐクχοク
ॅॴɿໜཬொ����
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ポςト
ॅॴɿੴ�ஸ����
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒෩の子らΜど
ॅॴɿށੴொ�������ʢறं͋Γʣ
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ൃୡࢧԉಛԽܕ˒

˒ 子どもൃ達サポート 
ͻΖ「にこͬと」

ॅॴɿࡾ�๕ொ����
�֊�๕ॅ&౩ࡾӦࢢ
ʢறं͋Γʣ

ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��
˞�͓ ֶߍͼখֶٴऀޢΜͷൃୡ͕৺ͳอ͞ࢠ
·Ͱͷࣇಐ͕҆৺ͯ͠ར༻Ͱ͖ΔηϯλʔͰ͢ɻ

/*$0550�/"("4",*

˒Έなとࡔポςト
ॅॴɿ�Έͳͱࡔ�ஸ������
ʢறं�ʣ

ిɿ���ʢ����ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��
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ɹެຽؗ;Ε͍͋ηϯλʔͳͲͰɺҬͷຽੜҕһ・ࣇಐҕһɺओࣇಐҕһͱ͠ྗڠͳ͕Βೕ༮ࣇΛͭ࣋ࢠͷूஂ
༡ͼอऀޢಉ࢜ͷަ ・ྲྀҭࣇ૬ஊΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ର�  ೕࣇ～बֶલࣇಐٴͼ保ऀޢ
ؒ�࣌ લ11時�0分(ҟなる所もあります)ޕ～લ10時ޕ 
අ�༻ ແྉ

ᶄ͓༡ͼࣨڭ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

ᶅࣇಐ ɾؗࣇಐηϯλʔ
ɹࣇಐ Ͱ͍Ζ࢜Μɺ༑ୡಉ͞ࢠͱҰॹʹ༡ΜͩΓɺখֶੜΑΓେ͖͍͓ऀޢΜ͕ɺอ͞ࢠಐηϯλʔͰɺখ͞ͳ͓ࣇؗ・
͍Ζͳ༡ͼΛָ͠ΜͰ͍·͢ɻ

ର� �ຬࡀ��ʹຬͨͳ͍ࣇಐٴͼͦͷಉऀͷ ʢํະबֶͷ͓͞ࢠΜɺอऀޢಉͰ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻʣ
ؒ�࣌ �ฏ・Լهͷදͷͱ͓Γ�

˞Ն・ౙ・य़ٳΈؒظதٴͼ༵ɺ�ɿ��ʙ��ɿ��ʢͨͩ͠ɺ࡚ࣇಐؗআ͘ʣ

ɹະबԂͷ͓͞ࢠΜͱอࢀ͕ऀޢՃͰ͖ΔΑ͏ʹԂఉΛ։์͍ͯ͠·͢ɻू ஂ༡ͼͷମݧͷͱͯ͠͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ର�  ೕࣇ～बֶલࣇಐ
ؒ�࣌  時間、保育所によͬてҟなります(֤保育所に͓い合Θͤください)
අ�༻  ແྉ(͓やͭ・څ৯がඞཁな所もあります)

ᶆอҭॴͷԂఉ։์
 ֤อҭॴç☎ ʢɣ 1�4�～45ʣ

։ؗؒ࣌
��ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ˞�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

େӜࣇಐηϯλʔɹେӜொ���
Ҫटࣇಐؗɹɹɹ༄ాொ����
���ੴ�ஸಐؗɹɹɹɹࣇੴ

☎������������
☎������������
☎������������

��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ˞�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ �����ւଜদொۏಐؗɹɹɹɹࣇւۏ ☎������������

�ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ �ɿ��ʙ��ɿ��ʣ ࡚ࣇಐؗɹɹɹੴ�ஸ���� ☎������������

අ�༻ ແྉ
ؗٳ �༵・ॕ ・࢝

ɹະबԂͷ͓͞ࢠΜͱอࢀ͕ऀޢՃͰ͖ΔΑ͏ʹԂఉΛ։์͍ͯ͠·͢ɻ
ɹूஂ༡ͼͷମݧͷͱͯ͠͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ᶇ༮ஓԂͷԂఉ։์
 ֤༮ஓԂç☎ ʢɣ 1�40～41ʣ

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶
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ᶈެຽؗ
ɹެຽؗͰɺ࣍ͷΑ͏ͳαʔϏεΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ͓ ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ͓ʹܰؾ

" �ҭ15・ڠ"ͷࣾձڭ育ؔஂମିؗをͬߦて׆ಈ場所をఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ
# 子育て࠲ߨ։࠵のͨΊのֶश相談ʹԠ͡·͢ɻ
$ ɻ͢·͍ͯ͠࠵Λ։࠲ߨ付のࣇՃ͍͢͠Α͏ʹୗࢀҭͯதͰࢠ�
% �Ոఉڭҭֶڃͷߨ・࠲ߨԋձΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
& オンラインでਤॻの༧͕Ͱ͖·͢ɻ
' �ҭ15・ڠ"ͷࣾձڭҭؔஂମ͕ࣗओ家庭ڭ育ֶڃΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ

ઃ໊ࢪ ి൪߸ " # $ % & '

� தԝެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

� ౦ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ೆެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ੴެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ߳মެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

� ֎ւެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

� ެຽؗࡾ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

�� ੴ۠ެຽؗށ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ా۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

�� ॏ۠ެຽؗࡾ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ۠ެຽؗߴ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ۠ެຽ࡚ؗࠇ ������������ ˓ ˓

�� ҝੴ۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ݪ۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ࡚จԽηϯλʔ ������������ ˓

�� ւจԽηϯλʔۏ ������������ ˓ ˓

�� ւೆ෦จԽηϯλʔۏ ������������ ˓ ˓

 ࢠ あ ͦ ͼ ͘ͼ͕͢ΘͬͨΒ ͘ͼ͕͢ΘͬͨΒ

ཱった࢟で、こどͷΘ͖ͷԼを
、ち্げて࣋さまでߴͷڳ。ます͑ࢧ
さらʹ、͓ ʹいͷ顔がۙͮくΑうޓ
ΏっくΓ࣋ち্げます。
ΏっくΓと্げたΓ、ԼげたΓを܁Γ
返します。

ॏྔあ͛

όελΦϧໟなどͷਅんதʹ
赤ちゃんを৸かͤ、ೋਓで྆を
ってࠨӈʹΏっくΓΏらします。
「ΏらΏらΏらすΑー」と声をかけ
ましょう。

ΏΒΏΒϒϥϯί
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֤छ૬ஊ૭ޱ
ᶃࢠͲɾࢠҭͯؔͷ૬ஊ

͍͡Ίɾମേɾٮ
 �ʣçہɿ࡚ํ๏ࠃ���൪ʢݖͲͷਓࢠ�
☎�������������·ͨ�☎������������

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��

ɹʮͳ͔ͳ͔ݴ༿͕ग़ͳ͍ʯɺʮಈ͖͕ଟ͍ʯɺʮ͓༑ୡͱͷؔΘΓ͕ۤखʯͳͲͷ͝৺͕͋Δ࣌ɺ͓ ൃ・Μͷൃҭ͞ࢠ
ୡͷঢ়ଶྸʹԠͯ͡ɺ༷ ʑͳ૬ஊઌࢧԉ͕͋Γ·͢ɻ
˔  ೕ༮ࣇ健߁ ɿࠪ4か月、1ࡀ�か月、ࡀ�時に、͓ 子さΜの長・ൃ 達の֬ೝをߦいます。（ （রࢀ�1�1
˔  ྍ 育ɿࣇಐൃ達ࢧԉ、์ 課ޙσイサーϏス、පӃなどで、ݸผ・ू ஂによる܇࿅やϖアレントトレーχンάをߦい

ます。（ （রࢀ���1
˔  子育てࢧԉセンター「にこͬと」ɿ͓ 子さΜのൃ達が心な保ऀޢとちΌΜからबֶલの͓子さΜがܰؾにू

い、ަ ྲྀや༷ʑな相談ができる場所です。（ （রࢀ1�24
˔  ८ճ相談ɿ保育所、༮ஓԂ、ೝఆこどもԂ、খֶߍ、தֶߍを対に、८ճ相談をߦいます。ご希望の場合は、͓ 子さ

Μがࡏ੶さΕているԂやֶߍにご相談ください。
˔ बֶ相談ɿֶ शやूஂࢀ加などにෆ҆がある༮ࣇ・ࣇಐ・ੜ徒のबֶにؔする相談を受͚ています。（ （রࢀ1�28
͜ͷଞʹ༷ʑͳ૬ஊઌࢧԉ͕͋Γ·͢ɻͬͨ࣌ɺ͜ Ͳ・ࢠҭͯΠʔΧΦ૬ஊ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

発育・発達の相談をしたい時は?Col
umn

૬ஊઐ༻μΠϠϧ

☎�����
͍ͭ͏͡·͢

����
�ΈΜͳʹͬ͜Γ

���
ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ʢॕ・࢝আ͘ʣ

-*/&ϝʔϧɺΦϯϥ
Πϯɺ૭ޱͰ૬ஊͰ͖
·͢ɻ

͓͍߹ͤίνϥ

͜ͲɾࢠҭͯΠʔΧΦ૬ஊɹ 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������
ɹࢠҭͯશൠʹؔ͢Δ૬ஊɺ૬ஊઐ༻μΠϠϧ͓͔͚͍ͩ͘͞ɻ

�ͱΛฉ͔ͳ͍͜͏ݴ�行͖ौΔߍ·ͳ͍�ҿΜͰ͘Εͳ͍�ɺͬͯ͘Εͳ͍�ֶ͖ٽ
ͦͯ͠ɺΠϥΠϥঢ়ଶʹؕΓࢠͲΛΈΔͱୟ͖ͨ͘ͳͬͨΓʜɻ

ɾඇ行ٮಐࣇ
 �࡚͜Ͳɾঁ ɾੑোࢧऀԉηϯλʔʢݝʣ�
☎�������������
�௨μΠϠϧڞࠃಐ૬ஊॴશࣇ

☎൪なしのہ � ��
͍ͪ  ͘

൪

ͻͱΓՈఉ૬ஊ
ɹࢠͲͷཆҭ૬ஊɺͻͱΓͷཱࣗࢧԉɺब࿑ͷࢧԉɺՉ
්ͷํͷ૬ஊࢦಋΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

૬ஊؒ࣌ �݄ ʙ ɿۚޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ʢॕ・
࢝Λআ͘ʣ

 �͜ Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹबۀ૬ஊɺߨशձͷ࣮ࢪɺห࢜ޢʹΑΔઐ૬ஊʢཁ༧
ʣΛ͍ͯͬߦ·͢ɻʢࢠՈఉͷํͷ૬ஊʹԠ͍ͯ͡
·͢ʣ

૬ஊؒ࣌ �݄ ʙۚɹޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʢॕ・࢝Λ
আ͘ʣ

 �࡚ݝͻͱΓՈఉཱࣗଅਐηϯλʔ�
:&--ʢΤʔϧʣͳ͕͖͞ç☎������������

ࢠͷ৺ͷ૬ஊ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������
ɹ͓͞ࢠΜͷؔΘΓํͰΜͰ͍Δอऀޢͷ૬ஊʹઐ
ͷҩࢣʢখࣇՊҩ・ਫ਼ਆอ݈࢜ࢱʣ͕ Ԡ͡·͢ɻ૬ஊ
ʹ༧͕ඞཁͰ͢ɻ૬ஊແྉɻ

૬�ஊ �খࣇՊҩ・ਫ਼ਆอ݈࢜ࢱɹͦΕͧΕ݄�ճ
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োࣇͷ૬ஊ
 �োࢱ՝ç☎�������������
࡚ࢢোࢱηϯλʔʢΓ·ͪϋʔτηϯλʔʣ
☎�������������
݄ʙ༵ۚʢॕ・࢝Λআ͘ʣ

ɹোࣇͱͦͷՈͷҬͰͷੜ׆Λࢧԉ͢ΔͨΊͷ૬
ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

૬�ஊ �ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��

ඇ行ɾ行ಈ
 ࡚গؑผॴʢ๏গࢧԉηϯλʔͳ͕͖͞ʣʢࠃʣ
☎������������
૬�ஊ ݄ʙۚçޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʢॕ・࢝Λআ͘ʣ

͜Ͳ૬ஊηϯλʔ
ɹ͍͡ΊෆొߍɺϠϯάέΞϥʔͳͲɺओʹ͜Ͳ͔Β
ͷ૬ஊʹରԠ͠·͢ɻ
ɹΜͩΓɺۤ ͠ΜͩΓ͢Δ͜Ͳ͕ɺͻͱΓͰ๊͑Δ͜
ͱͳ͘ɺܰؾʹ૬ஊͰ͖·͢ɻ
ɹֶߍੜ͚ͩ׆Ͱͳ͘ɺֶ Ҏ֎ʹ͓͚ΔΈͳͲɺ༷ߍ ʑ
ͳΈʹରͯ͠ɺઐͷελοϑ͕Λௌ͍ͨΓɺඞཁʹ
Ԡͯ͡ઐؔػΛհͨ͠Γͯ͠ɺҰਓҰਓʹدΓఴ͍·
͢ɻ

ର� �ओʹɺখֶੜ͔Βߍߴੜͷ͜Ͳ
૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��

 �࡚͜ࢢͲ૬ஊηϯλʔç☎������������

ᶄڭҭͷ૬ஊ
͍͡Ί૬ஊ
 �ֶ ������������☎ҭ՝çڭߍ
૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ֶͼͷࢧԉηϯλʔʮͻ͔Γʯ
 �࡚ڭࢢҭڀݚॴç☎������������
ɹʮͻ͔Γʯࣨڭɺෆొࣇߍಐੜెʹରͯ͠ɺֶ ͷొߍ
Λ͡Ίͱ͢ΔࣾձతཱࣗʹΉ͚ͨྗΛҭΉ͜ͱΛߍ
తͱͨࣨ͠ڭͰ͢ɻ

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ෆొߍ૬ஊ
 �࡚ڭࢢҭڀݚॴç☎������������
૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ϠϯάςϨϗϯʢܯݝগαϙʔτηϯλʔʣ
 ☎�������������ʢͳΉͳͻͱΑʣ

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ��

बֶ૬ஊ
 �࡚ڭࢢҭڀݚॴç☎������������
ɹֶशूஂࢀՃʹෆ҆ͷ͋Δ༮ࣇ・ࣇಐ・ੜెͷबֶ
ʹؔ͢Δ૬ஊɻ

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
ϗοτϥΠϯʣࢠ404μΠϠϧʢڙࢠؒ࣌��
 ☎������������

૬ஊؒ࣌ ରԠؒ࣌���

ᶅੜ׆૬ஊ
ݖɾՈఉڥͳͲͷ૬ஊ
 �࡚Ոఉࡋॴç☎������������

්Ոɺ࿀ਓͷ͜ͱɺਓؒؔɺηΫϋϥɺ
%7ͳͲͷ૬ஊ
 ΞϚϥϯε૬ஊʢਓݖஉঁڞಉࢀըࣨʣç☎�������������

˞༧༏ઌ
ɹຖçޕલ࣌��ʙਖ਼ޕɺ࣌�ޙޕʙ࣌�ޙޕ
ɹʢ࢝Λআ͘ʣ

ਫ༵間電相談ɿޙޕ�時～8ޙޕ時
　(祝日・年末年始を除く)

๏ʹΔ૬ஊ
 �ࣗ ������������☎ʣçޱຽ૬ஊ૭ࢢ՝ʢڵৼ࣏
ɹ ・݄Ր・༵ʢॕͷͱ͖ٳΈʣ࣌�ޙޕʙ࣌�ޙޕ
˞�૬ஊ༰ͷࣄલฉ͖औΓΛ͍ߦ·͢ͷͰɺࣄલʹ͓͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

൜ࡑඃऀͷࢧԉʹؔ͢Δ૬ஊ
 �ࣗ ������������☎՝çڵৼ࣏
ɹฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ʢ࢝Λআ͘ʣ

ਓੜɾՈɾରਓɾҩ ɾྍڭҭɾੑ ͳͲͷ૬ஊ
 �࡚͍ͷͪͷిç☎������������

ফඅੜ׆ʢଟॏ࠴ɾނࣄؚΉʣʹ Δ૬ஊ
 �ফඅऀηϯλʔç☎������������
ɹՐʙ༵çޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ
ɹʢ݄༵・࢝ۀٳʣ
݄༵͕ॕͷ߹։͠ۀɺͦ ͷཌฏ͕ۀٳͰ͢ɻ

ঁੑʹؔ͢Δ૬ஊ
 �࡚͜Ͳɾঁ ɾੑোࢧऀԉηϯλʔʢݝʣ�
☎������������

ෆొߍɾͻ͖͜Γɾχʔτʹؔ͢Δ૬ஊ
 �࡚ࢠݝͲɾएऀ૯߹૬ஊηϯλʔʮΏΊ͓͢ʯ�
☎������������

ɹ ・݄Ր・ਫ・ۚ ・çޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ

ఆٳ �・・ॕ ・࢝
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ੜࢧ׆ԉɾҰ࣌తͳ༬͔Γ

ɹҬͷதͰɺࢠҭͯͷԉॿΛड͚͍ͨਓͱԉॿΛ͍͍ͨߦਓ͕ձһͱͳͬͯɺࣗ Ͱͷ༬͔ΓͳͲͷҰ࣌తͳࢠҭͯͷ
ॿ͚߹͍Λ͍ߦ·͢ɻ

ର�  「͓Ͷがいձһ」…ࢢຢ࣌・༩ொʹ͓ॅ·͍Ͱɺੜ݄͔�ޙʙখֶੜ·Ͱͷอऀޢ	ࣄલొ͕ඞཁ
�
「まかͤてձһ」…ࢢʹ͓ॅ·͍Ͱɺࣗ ͰࢠͲΛ༬͔Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δਓ	ॴఆͷݚमΛडߨ


ԉॿ༰ �อҭॴ・༮ஓԂ·Ͱͷૹܴอҭऴྃޙͷ༬͔Γɺ௨ӃࠗףࡇͳͲอऀޢͷ֎ग़࣌ͷ༬͔ΓͳͲ
ར༻ྉ �༵ ؒ࣌ଳʹΑΓɺؒ࣌����ԁʙ���ԁ

ᶃϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ
 �ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔͳ͕͖͞ɹ�࡚ࣾࢢձٞڠࢱձ	ܙඒਢொ���
 ☎�������������

࡚ࢢอҭձ	ਡ๚ொ����
çɹɹɹɹ��☎������������

ɹՈࣄɺҭࣇʹରͯ͠ෆ҆ෛ୲Λ๊͑ΔࢠҭͯՈఉɺ්࢈ɺϠϯάέΞϥʔ͕͍ΔՈఉΛɺ๚ࢧԉऀ͕๚͠ɺՈ
ɻ͢·͍ߦԉΛࢧͷࣇɺҭࣄ

ର� �Ոࣄ・ҭࣇʹରͯ͠ෆ҆ෛ୲Λ๊͑ΔࢠҭͯՈఉ්࢈ͷ͍ΔՈఉͰɺ๚ࢧԉ͕ඞཁͳ͝Ոఉʢࢢʹ͓
ॅ·͍Ͱɺࡀ��ະຬͷ͓͞ࢠΜ͕͍ΔՈఉʣ�
ʢྫʣϠϯάέΞϥʔɺଟࣇɺอऀޢ·ͨࣇಐʹ࣬පো͕͋Δɺۙʹࢧԉऀ͕͓Βͣਫ਼ਆ・ମతෛ୲͕͋Δɹ

ԉॿ༰ �Ոࢧࣄԉʢ৯ࣄͷ४උɺચ୕ɺআɺങ͍ͷߦͳͲʣ�
ҭࢧࣇԉʢอҭॴͷૹܴɺҰ࣌తͳࢠͲͷอҭͳͲʣ�
˞�ճͷ๚ʹ͖ͭؒ࣌�ఔͷࢧԉΛج४ͱ͠·͢

ར༻ྉ �ੈ ଳͷ۠ʹԠͯ͡ྉ͕ۚҟͳΓ·͢

ᶄࢠҭͯੈଳ๚ࢧԉۀࣄ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ੈଳ۠ ར༻ऀෛ୲ֹ
Ԇར༻ؒ࣌ɹº Ԇར༻݅ɹº

ᶃੜ׆อੈޢଳ � �� � �ԁ � � �ԁ
ᶄࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ � �� � �ԁ � � �ԁ
˞�ᶄͷ͏ͪ�ੈଳ͋ͨΓؒ࣌���Λ͑Δ
߹ʢؒ࣌��Ҏ্ʣ � ����ԁ ���ԁ

ᶅࢢຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹ�����ԁະຬੈଳ � �� � �ԁ � � �ԁ
˞�ᶅͷ͏ͪ�ੈଳ͋ͨΓؒ࣌���Λ͑Δ
߹ʢؒ࣌��Ҏ্ʣ � ����ԁ ���ԁ

ᶆͦͷଞੈଳ ����ԁ ���ԁ

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▼

ɹೕࣇΛཆҭ͢Δ͝Ոఉ͕ར༻͢ΔՈࣄߦαʔϏεͷॿΛ͍ߦ·͢ɻ

ର� �・ར༻ʹ࡚ࢢʹॅຽථ͕͋ΓɺಉҰੈଳͰೕࣇΛཆҭ͍ͯ͠Δํ�
ͷੜͷલ·Ͱࡀ�・

ԉॿ༰ �আɺௐཧɺચ୕ɺങ͍ͳͲͷৗతʹ͍ͯͬߦΔҰൠతͳՈࣄʢ�ճ͋ͨΓؒ࣌�ఔɺ�ʹ�ճ·Ͱʣ
ར༻ྉ ��ճ͋ͨΓ���ԁɹ͓͞ࢠΜ͓Ұਓʹ͖ͭ�ճ·Ͱʢ ɿྫࢠ��ճ·Ͱʣ

ᶅೕظࣇՈࣄ行αʔϏεۀࣄ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������

γϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
ɹอ͕ऀޢҰ࣌తʹࣇಐͷཆҭ͕ࠔͱͳͬͨ࣌ʹɺ֓ Ͷ�ҎͷؒظͰɺࣇಐΛࣇಐࢪࢱઃͰ͓༬͔Γ͠·͢ɻ

τϫΠϥΠτεςΠʢؒʣ
ɹࣄͷͨΊʹؼ͕ؒʹͳΔ߹ɺࣇಐΛࣇಐࢪࢱઃʹ௨ॴͤ͞ɺੜ׆ͷ͓ੈΛ͠·͢ɻ

�ઃࢪ 
ੴਆொ	ະຬ…Ӝ্ཆҭӃࡀ18～ࡀ1ɺϚϦΞԂ	ೆࢁखொ
ɺ໌ Ԃ	үಓொ
�
�ʣࢢະຬ…ޫͱͷԂʢେଜࡀ18～ࡀ0
ʣࢢະຬ…όΦόϒͷՈʢ࡚ࡀ1

ᶆපؾग़࢈ͰࢠͲͷ໘ΛݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͖
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������
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ᶇපࣇɾපࣇޙอҭ
ɹ͓͞ࢠΜ͕පؾ·ͨපؾճ෮தͰอҭॴʹ͚ͣߦɺՈఉͰҭ͕ࣇͰ͖ͳ͍
߹ʹɺ͓ ઃͰ͢ɻࢪతʹ͓༬͔Γ͢Δ࣌ΜΛҰ͞ࢠ

தԝ͜ڮͲσΠέΞʮ͋ͻΔͬ͜ϧʔϜʯ
ɹށߐொ����ɹ݄߳ԂϏϧ�֊
ɹ̡ ;ͩ͘͜ͲΫϦχοΫʹઃ �r ☎������������

පࣇอҭʹ͜ʹ͜ϧʔϜ
ɹຊݪொ����̡ தࢁখࣇՊΫϦχοΫʹઃʳ

☎������������

පࣇอҭ ʮ͓ࣨ͋Ή͠ʯ
ɹ͔͖ಓ�ஸ���
ɹ̡ ༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂ͔͖ಓϐϊΩΦ͜ͲԂʹઃʳ

☎������������

පࣇอҭʮΫϩʔόʔʯ
ɹੴ�ஸ���̡ ΓΎ͏ΩοζΫϦχοΫʹઃʳ

☎������������

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

පࣇอҭ ʮࣨͯͬͯʯ
ɹѪౠ�ஸ�����
ʲ༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂ�ѪౠϐϊΩΦ͜ͲԂʹઃʳ

☎������������

ɹอऀޢͷํͷ͍Ζ͍ΖͳࣄͰɺҰ࣌తʹอҭ͕ඞཁͳ͓͞ࢠΜΛɺೝՄอҭॴͰ͓༬͔Γ͠·͢ɻ
ɹอҭؒ࣌ར༻ྉɺ֤ Ԃ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢪอҭ࣮࣌༬͔Γ・Ұ࣌ԂͰҟͳΓ·͢ͷͰɺҰࢪ࣮

ᶈอҭॴͰͷҰ࣌༬͔ΓɾҰ࣌อҭ Ԃの֬ೝはˠࢪ࣮ 1�4�～48

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

 ࢠ あ ͦ ͼ 6͔݄ʙ 8͔݄ʙ

खをってΔだけでなく、ϋϯ
ΧνλΦϧで顔をӅして顔をग़
します。ΧーςϯをったΓ、いΖ
いΖないないいないあをָしΈ
ましょう。

いͳいいͳい͊

େਓ৸సͼ、赤ちゃんをකからԼ
ͷʹͤ、͑ࢧながらをΏっくΓ
্ԼࠨӈʹಈかしたΓ、けます。
ෆ҆ఆな߹、赤ちゃんがམちな
いΑうʹ、αϙーτしてあげましょう。

ͻ͜͏͖ϒーϯ
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ٮಐࣇ
ͱŋŋŋٮಐࣇ
ɹٮɺࢠͲʹର͢ΔۃΊͯॏେͳਓݖ৵Ͱ͢ɻ

ମతٮ
˔��ͳ͙Δɺ͚ ΔɺटΛ͠ΊΔɺ౬Λ͔͚Δɺ͓ ΅Εͤ͞Δɺ
λόίͷՐΛԡ͚ͭ͠Δɺ͔ ΒͩΛܹ͘͠༳͞ͿΔŋŋŋ
ͳͲ

อޢͷଵຫɾڋ൱ʢωάϨΫτʣ
˔��৯ࣄΛ༩͑ͳ͍ɺͻͲ͘ෆܿͳ··ʹ͢Δɺࣗ ಈंՈ
ʹஔ͖ڈΓʹ͢Δɺපؾ͚͕ͳͲΛͯ͠පӃʹ࿈Ε
ΊΔ…ͳͲࠐͳ͍ɺՈʹด͔͡ߦͯ

˔��ҰॹʹΒ͍ͯ͠Δਓ͕ࢠͲΛٮ͍ͯ͠Δͷʹɺ
ΓΛ͢Δ͜ͱ;͵ݟͯݟ͕

ͯ͠͠·͍ͦ͏ŋŋŋٮ͍ͯ͠Δ͔ŋŋŋɺٮ
ͱෆ҆ͳอऀޢͷ͔ͨ
͏·ͲΛౖͬͯ͠ࢠ͍·ҭͯͰΠϥΠϥͯ͠͠ࢠ��˔
͏·ͯͬ͠ࢥͲ͕͔Θ͍͘ͳ͍ͱࢠ��˔
Ͳʹؔ৺͕ͳ͍ɹɹͳͲࢠ��˔

�ਓͰ·ͳ͍Ͱɺ·͓ͣి͍ͩ͘͞ɻ
Ͳຊਓ͔Βͷ૬ஊड͚͚͍ͯ·͢ɻࢠ

Βŋŋŋ͍ͨͮؾʹࢠ͕ٙΘΕΔٮ
ͷٛͰ͢ɻͪͨࢲɺࠂ௨ٮ
ʣ͠ࠂ͔͠Εͳ͍ŋŋŋͱ͍͏ஈ֊Ͱɺ࿈བྷʢ௨ٮ ͍ͯͩ͘͞ɻ
Ίۤ͠ΜͰ͍Δ͜ͱ͕ଟ͍ͷͰ͢ɻٻͲ͚ͩͰͳ͘ɺԉॿΛࢠ

ࢠΛͨ͏ٹΊʹɺඞ͓ͣి͍ͩ͘͞ɻ

⁞��ʮ͓͔͍͠ʯͱͨ͡ײΒΘͣ࿈བྷ�
௨ࠂはٛ�རݖ

 ��ʮ͚ͭ͠ͷͭΓŋŋŋʯ͍ݴ༁�
子どものཱ場でஅ

��ͻͱΓͰ๊͑ࠐ·ͳ͍�
あなͨにできることからଈ࣮ߦ

��ͷཱΑΓࢠͲͷཱ�
子どもの໋が࠷༏ઌ

�Γ͏Δ͜ى͋ͳͨͷपΓͰٮ��
ಛผなことではありまͤΜ

Ͳʹ͍ͭͯͷ֤छ૬ஊɺࢠ
1�27～28ˠ֤छ相談૭ޱΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

͔ΒकΔͨΊͷ�͔ٮͲΛࢠ

ੑతٮ
˔��ੑ ަੑతͳߦҝΛཁ͢ٻΔɺϙϧϊͷඃࣸମʹ͢Δ…
ͳͲ

৺ཧతٮ
˔��ʮ࢈ΉΜ͡Όͳ͔ͬͨʯʮࢮΜͰ͠·͑ʯͳͲͷͻͲ͍ݴ
༿Ͱই͚ͭΔɺΘ͟ͱແ͢ࢹΔɺ́ ͔ͷ͖ΐ͏͍ͩͱࠩ
ผΛ͢Δ…ͳͲ

ύʔτφʔ͕ͦͷ૬खʹ࠺・ͲͷͷલͰɺࢠ��˔
ྗΛ;Δ͏͜ͱʢ%7Λܸͤͯ͞͠·͏͜ͱʣ

૬ஊؒ࣌ �ฏɹޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ���
ʢॕ・࢝আ͘ʣ

͜ͲɾࢠҭͯΠʔΧΦ૬ஊઐ༻μΠϠϧ

ͦͷଞʹɺࢠҭͯαϙʔτ՝	͜ͲՈఉηϯλʔ

ͷ௨ి͋Γ·͢ɻ

☎�����
͍ͭ͏͡·͢

����
ΈΜͳʹͬ͜Γ

���
ʢ௨ʣ☎������������

ॺ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻܯΓͷد࠷ಐ૬ஊॴࣇͷ߹ʹɺٸۓͲͷ໋ʹؔΘΔΑ͏ͳࢠ

࡚ࢢΛ͢Δࣇಐ૬ஊॴ
࡚͜Ͳɾঁ ɾੑোࢧऀԉηϯλʔ ☎������������

௨μΠϠϧڞࠃಐ૬ஊॴશࣇ ☎ �
͍ͪ

�


�
͘

൪
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োͷ͋ΔࢠͲ

खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ମোऀखா
　ମにোのあるࣇಐが֤छサーϏスを受͚やすくするͨΊにखாをަ付しています。
ର� ಐࣇͷ͋ΔʹӬଓ͢ΔͱೝΊΒΕΔোػثٵݺɺػɺਛଁػɺ৺ଁػޠݴ・ମෆࣗ༝ɺԻࢶௌ֮ɺ֮ࢹ

ྍҭखா
　తোのあるࣇಐが֤छサーϏスを受͚やすくするͨΊにखாをަ付しています。
ର� �࡚͜Ͳ・ঁ ・ੑোࢧऀԉηϯλʔʹ͓͍ͯతো͕͋Δͱఆ͞Εͨࣇಐ

ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखா
ਫ਼ਆোのあるࣇಐが֤छサーϏスを受͚やすくするͨΊにखாをަ付しています。
ର� �࡚͜Ͳ・ঁ ・ੑোࢧऀԉηϯλʔʹ͓͍ͯਫ਼ਆো͕͋Δͱఆ͞Εͨࣇಐ

ᶃखாͷަ
 োࢱ՝ɾࢱç☎������������

ᶄखҩྍඅ
োࣇࢱख
 �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ର� ಐʹखࣇͷ͋ΔະຬͰॏͷোࡀ��ͷࡏ�

Λ͠څࢧ·͢ɻ

ֹڅࢧ 月ֹ15��0ԁ
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ಛผࣇಐැཆख
 �͜ Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������
ର� �ମຢਫ਼ਆʹোͷ͋Δࡀ��ະຬͷࣇಐΛ

͠څࢧɺཆҭ͍ͯ͠ΔຢཆҭऀʹखΛޢ
͍ͯ·͢ɻ�
˞ͨͩ͠ɺॴಘ੍͕͋ݶΓ·͢ɻ

ֹڅࢧ 月 ɿֹ1ڃ（ॏ）55�50ԁ、2ڃ（த）��8�0ԁ
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

৺োऀࢱҩྍඅ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ର� �ମোऀखா�ʙڃ�ɺຢྍҭखா"�ɺ"�ɺ#�ɺਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�ͷํ͕อݥྍΛड͚ͨͱ͖ɺͦ

ͷҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻʢࢠͲࢱҩ （ྍ 1�22ʣͷରऀআ͘ɻʣ
ֹڅࢧ �ମোऀखா�ɺٴڃ�ͼྍҭखா"�ɺ"�ɺਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�ʢ௨ӃҩྍͷΈʣɺҩྍऔѻؔ͝ػͱʹҰ

෦ෛ୲ۚͷֹ͔Β�ʹ͖ͭ���ԁʢ�͔݄ʹ͖ͭɺ����ԁΛݶʣΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨ�
ͨͩ͠ɺༀہͷอڅݥΛड͚ͨͱ͖ɺҰ෦ෛ୲ۚʹ૬͢Δֹ

※ମোऀखாٴڃ�ͼྍ育खா#1
ɹ�ҩྍऔѻؔ͝ػͱʹҰ෦ෛ୲ۚͷֹ͔Β�ʹ͖ͭ���ԁʢ�͔݄ʹ͖ͭ����ԁΛݶʣΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨͷ�ͷ�ͨͩ
͠ɺༀہͷอڅݥΛड͚ͨͱ͖ɺҰ෦ෛ୲ۚʹ૬͢Δֹͷ�ͷ�

खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭҩྍʣڅ�  �͜ Ͳࡦ՝�ɾॿç☎������������
ର� �ମʹোͷ͋Δࣇಐʹର͠ɺૣ ΔͨΊͷҩྍΛͤͨ࣋ΊʹඞཁͳྗΛ͍ͨͯ͘͠׆ɺকདྷੜ͠ྍ࣏ʹظ͍࣌

ड͚ΒΕɺ͕ͦྍ࣏͍͓ͯʹؔػఆҩྍࢦ͢Δ੍Ͱɺڅ ͷҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻ

ֹڅࢧ 所ಘに応͡てҟなります。
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ
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ᶅੜ׆ͷࢧԉ
ɹোʹΑΓৗੜ͞ݶ੍͕׆ΕΔํΛࢧԉ͢ΔͨΊɺ࣍ͷΑ͏ͳαʔϏε͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺར༻ʹ͋ͨͬͯɺࣄલʹ
ਃखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

අ�༻ 。ଇ1ׂのར༻ऀෛ୲や৯අなどの࣮අෛ୲がありますݪ 

ϗʔϜϔϧύʔͷར༻�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
ɹোͷͨΊʹৗੜ׆ΛӦΉͷʹஶ͘͠ࢧো͕͋Δࣇಐ͕ɺ৯ࣄೖཋͷհॿɺࣾ ձࢀՃͷͨΊ֎ग़հॿͳͲͷαʔϏ
εΛར༻Ͱ͖·͢ɻ

γϣʔτεςΠͷར༻�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
ɹোࣇΛհ͍ͯ͠ޢΔ͝Ո͕ࠗףࡇ࣬පͷཧ༝ʹΑΓհޢͰ͖ͳ͍߹ʹɺࢪઃͷظೖॴʢ॓ധ・த༬͔
ΓؚΉʣ͕ ར༻Ͱ͖·͢ɻ

োࣇ௨ॴࢧԉ�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
ɹো͕ࣇར༻Ͱ͖ΔαʔϏεͱͯ͠ɺࣇಐൃୡࢧԉɺ์ ՝ޙσΠαʔϏεɺอҭॴ๚ࢧԉ͕͋Γ·͢ɻ

λΠϜέΞͷར༻�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
োͷ͋ΔখֶੜʙߍߴੜΛରͱͯ͠ɺ์ ՝ޙٳظՋ࣌ͷ׆ಈͷΛఏ͠ڙɺࣾ ձదԠ܇࿅ͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ

ަ௨අॿۀࣄ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
˔ࢱλΫγʔ
ର� 市に͓ॅまいのࡏの方で次のいずΕかに֘する方 

ᶃମোऀखா�ɺڃ�Ͱৗ͍͢ं࣌༻ऀɹ�
ᶄྍҭखா"�ɺ"�ॴऀ࣋�
ᶅ֮ࢹ�োڃ�Ͱੈଳશһ͕ॴಘ੫ඇ՝੫Ͱ֤छ݅ʹ֘͢Δํ

ॿ༰ 500ԁ相のタクγーར༻݊48ຕをަ付ʢϦϑτλΫγʔར༻Մʣ

˔όεɺి ंɺλΫγʔɺΨιϦϯɺધഫར༻ͷॿ
ର� ମোऀखா1～ٴ、ڃ�ͼ4～ڃ�で70ࡀҎ上の方、ྍ 育खாٴͼਫ਼ਆোऀ保健ࢱखா所ऀ࣋
ॿ༰ 年間�000ԁ（தֶੜҎ上5000ԁ）相のॿ

ิ۩ͷަɾमཧ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ɹٛɺं ͍͢ɺิ ௌثʹΑΓମతͳෆࣗ༝Λิ͏ඞཁ͕͋Δ࣌ʹɺͦ ͷަमཧʹ͔͔Δඅ༻ͷҰ෦Λิॿ͍ͯ͠
·͢ɻ	ݪଇ�ׂෛ୲


ର� ମোऀखா保ऀ࣋、োऀ૯合ࢧԉ๏の対࣬පױ （ऀ���࣬ප）
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ৗੜ׆༻۩ͷڅ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ɹಛघ৸ೖཋิॿ༻۩ɺετϚ۩ͳͲͷৗੜ׆༻۩Λڅ͍ͯ͠·͢ɻ	ݪଇ�ׂෛ୲


ର� ମোऀखா保ऀ࣋、োऀ૯合ࢧԉ๏の対࣬පױ （ऀ���࣬ප）
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

発ୡোࣇͷࢧԉ�  �োࢱ՝ɾ૯اըç☎������������
ɹൃୡোࣇ・ऀ ͷͨΊʹؔؔػͱ࿈͠ܞɺൃ ୡোʹର͢Δ՝ΛѲ͢Δͱͱʹɺߨԋձ։࠵ύϯϑϨοτ
ͳͲൃୡোʹର͢Δ׆ൃܒಈΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
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ઃࢪҭɾอҭڭ
༮ஓԂ� 1��� อҭॴ� 1��� ೝఆ͜ͲԂ� 1��� খنอҭۀࣄ� 1���

֓ཁ
খֶߍҎ߱ͷڭҭͷૅج
Λ࡞ΔͨΊͷɺ༮ظࣇͷ
ߍֶ͏ߦҭΛڭ

ब࿑ͳͲͷͨΊՈఉͰอ
ҭͰ͖ͳ͍อऀޢʹ
ΘͬͯอҭΛࢪ͏ߦઃ

༮ஓԂͱอҭॴͷػΛ
͋Θͤͪɺڭҭ・อҭΛ
Ұମతʹࢪ͏ߦઃ

গਓͷ୯ҐͰɺՈఉత
ͳงғؾͷͱɺ͖ Ίࡉ
͔ͳอҭΛࢪ͏ߦઃ

ରྸ ຬ͔ࡀ�Βबֶલ Βबֶલ͔ࡀ� Βबֶલ͔ࡀ� ʢ˞�ʣࡀ�Β͔ࡀ�

ରࣇಐ ಐࣇ͢ΔرҭΛڭ อҭͷඞཁͳࣄ༝ʹ֘
͢Δࣇಐ

ҭར༻ɿ༮ஓԂͱಉ͡ڭ
อҭར༻ɿอҭॴͱಉ͡

อҭͷඞཁͳࣄ༝ʹ֘
͢Δࣇಐʢ�߸ೝఆʣʢ˞�ʣ

ར༻ऀෛ୲ อҭྉɿ͕ࢢઃఆʢ˞�ʣ
ࢧ ɿ͍Ԃ

อҭྉɿ͕ࢢઃఆ
ࢧ ɿ͍ࢢ

อҭྉɿ͕ࢢઃఆ
ࢧ ɿ͍Ԃ

อҭྉɿ͕ࢢઃఆ
ࢧ ɿ͍Ԃ

ར༻ؒ࣌ ؒ࣌ҭඪ४ڭ
ʢؒ࣌�ఔʣ

อҭඪ४ؒ࣌
ʢ࠷ؒ࣌��ʣʢ˞�ʣ
อҭؒ࣌
ʢ࠷ؒ࣌�ʣʢ˞�ʣ

ҭར༻ɿ༮ஓԂͱಉ͡ڭ
อҭར༻ɿอҭॴͱಉ͡

อҭඪ४ؒ࣌
ʢ࠷ؒ࣌��ʣʢ˞�ʣ
อҭؒ࣌
ʢ࠷ؒ࣌�ʣʢ˞�ʣ

ʢ˞�ʣࢠͲ・ࢠҭͯࢧԉ੍ʹҠ͍ͯ͠ߦͳ͍༮ஓԂ֤ࢪઃͰઃఆ͠·͢ɻ
ʢ˞�ʣ�อҭඪ४ؒ࣌อऀޢͷब࿑͕ϑϧλΠϜɺอҭؒ࣌ɺอऀޢͷब࿑͕ύʔ

τλΠϜΛఆɻอҭඪ४࣌ ・ؒؒ࣌ͷରԠ֤ؒ࣌ࢪઃͰઃఆ͍ͯ͠·͢ɻ
ʢ˞�ʣࡏݱ�ɺ࣮ Βबֶલ·ͰΛର͔ࡀ�Ҭͷ࣮ʹΑΓۀࣄอҭنΔখ͍ͯ͠ࢪ

ͱ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹ༮ஓԂอҭॴͳͲͷڭҭ・อҭࢪઃΛར༻͢ΔͨΊʹ࡚͔ࢢΒڭҭ・อҭΛड͚ΔͨΊͷʮೝఆʯΛड͚Δ͜ͱ͕
ඞཁͰ͢ɻʮೝఆʯʹ ͓͞ࢠΜͷྸอҭͷඞཁੑʹԠͯ۠͡ʢ�߸・�߸・�߸ʣ͕ ͋Γɺར༻Ͱ͖ΔࢪઃҟͳΓ·͢
ͷͰɺӈਤͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ᶃࢢͷʮೝఆʯ͕ ඞཁͰ͢

͍ͯͭʹઃͷར༻खଓ͖ࢪ֤
εϚʔτϑΥϯͰͷ֬ೝίνϥ▶

˔�ʮೝఆʯ͓ॅ·͍ͷʢॅຽථͷ͋ΔʣࢢொଜͰ͍ߦ·͢ɻଞࢢொଜͷࢪઃΛར༻ͨ͠ ʢ͍Ҭೖॴʣ߹ɺ·ͣɺ͓
ॅ·͍ͷࢢொଜ͓ਘͶ͍ͩ͘͞ɻ

˔�ೝՄอҭॴٴͼೝఆ͜ͲԂɺશͯͷࢪઃ͕ࢠͲ・ࢠҭͯࢧԉ৽੍ʹҠ͍ͯ͠ߦ·͕͢ɺ༮ஓԂ৽੍ʹҠ
͢Δ߹ɺʮೝఆʯΛड͚Δඞཁ͋رͳ͍༮ஓԂͷར༻Λ͍ͯ͠ߦઃ͋Γ·͢ɻ৽੍ʹҠࢪͳ͍͍ͯ͠ߦ
Γ·ͤΜɻ

ҙ

༮ஓԂɾอҭॴɾೝఆ͜ͲԂͳͲ

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶
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ᶄೝఆ۠Λ֬ೝ͠·͠ΐ͏

ᶃब࿑　　　　ᶄ৷・ग़࢈　　ᶅ保ऀޢの࣬ප・ෛই・ো　　　çᶆのհޢ・ޢ　　ᶇࡂ෮چ
ᶈٻ৬׆ಈ　　ᶉब （ֶ৬܇ۀ࿅ߍに͓͚る৬܇ۀ࿅をؚΉ）　　ᶊٮ、%7
ᶋ育ۀٳࣇをするࡍに、طに保育ར༻தの子どものܧଓར༻がඞཁであるとೝΊらΕること

อҭͷඞཁͳࣄ༝ʢʮอҭͷඞཁੑʯʣ

お
子
さ
ん
の
年
齢

ຬࡀ�Ҏ্

ຬࡀ�Ҏ্

ຬࡀ�ະຬ

�߸ೝఆ

�߸ೝఆ

�߸ೝఆ

ຬࡀ�Ҏ্

ຬࡀ�ະຬ

༮ஓԂʹ行͖͍ͨ

อҭॴʹ行͖͍ͨ

ʮอҭͷඞཁͳࣄ༝ʯ
͋Γ

༮ஓԂ

༮ஓԂ

ೝఆ͜ͲԂ

ೝఆ͜ͲԂ

อҭॴ

อҭॴ
ೝఆ͜ͲԂ

ೝՄ֎
খنอҭۀࣄ

৽੍にҠߦしていない༮ஓԂは市からೝఆを受͚るඞཁはありまͤΜ。
※༮ڭࣇ育・保育のແঈԽにͭいてೝఆがඞཁとなります。

ᶅར༻खଓ͖ͷྲྀΕΛ֬ೝ͠·͠ΐ͏
ɹར༻͢ΔͨΊͷखଓ͖ɺ�߸ೝఆͷ߹ͱ�・�߸ೝఆͷ߹ͰҟͳΓ·͢ɻ

市に「保育のඞཁੑ」のೝఆਃと
「保育ࢪઃར༻ਃࠐ」をします。

ਃऀの希望、ఆһのۭきঢ়گなどに応͡、保育の
ඞཁੑのఔを౿ま͑て、市がར༻調します。

ར༻ࢪઃがܾまΕ、「ೝఆূ」と
「ར༻調݁Ռ௨ॻ」をૹ付します。

ར༻がܾఆしͨࢪઃで入Ԃखଓきをͬߦてください。
ʢࢪઃͰॏཁ߲ࣄͷઆ໌Λड͚͍ͯͩ͘͞ʣ

௨ॻʯΛૹ͠·͢ɻػઃͷར༻͕Ͱ͖ͳ͍߹ʮࢪ˞

ར༻։始
ʢอҭॴɿࢢͱར༻ऀͷܖక݁ʣ

ʢೝఆ͜ͲԂɿར༻ऀͱࢪઃͷܖక݁ʣ

�

�

�

�

�

˞�ਃࠐΈͷडؒظʹΑͬͯҟͳΓ·͢ͷͰɺ�߸ೝఆ֤ࢪઃɺ�・�߸ೝఆ༮ࣇ՝͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˞�ҩྍతέΞ͕ඞཁͳ͓͞ࢠΜͰɺอҭॴͷೖॴΛ͝ر͞ΕΔ߹ɺ͝ ҊͳͲ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ͷͰɺࣄલʹ
༮ࣇ՝͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

希望するࢪઃにར༻希望ਃしࠐΈをします。

。ઃから入Ԃのఆが௨さΕますࢪ
˞ఆһաͷ߹બߟ

˞�৽੍Ҡ͍ͯ͠ߦͳ͍༮ஓԂɺᶅᶆෆཁͰ͢ɻ�
ʢ৽੍ʹҠ͍ͯ͠ߦΔ༮ஓԂɺྩ ��݄ࡏݱͰɺ市ཱߴ
ౡ༮ஓԂ・Έやま༮ஓԂ・খϲ༮ஓԂ・日ݟ༮ஓԂ・ੴதԝ
༮ஓԂ・あやΊ౦༮ஓԂ・くるΈ༮ஓԂ・ਡ๚༮ஓԂ・େԂ༮
ஓԂ・ਂ ງ७心༮ஓԂ・長崎ঁ子ظେֶෟଐ༮ஓԂͰ͢ʣ

。ઃにೝఆਃॻをఏग़しますࢪ

市からೝఆূがަ付さΕます。

。てくださいͬߦઃで入Ԃखଓきをࢪ
ʢࢪઃͰॏཁ߲ࣄͷઆ໌Λड͚͍ͯͩ͘͞ʣ

ར༻։始
ʢར༻ऀͱࢪઃͷܖక݁ʣ

�

�

�

�

�

�

1߸ೝఆ ༮ஓԂɾೝఆ͜ͲԂΛرͷ߹ 2߸・�߸ೝఆ อҭॴɾೝఆ͜ͲԂΛرͷ߹
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ᶆอҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣΛ֬ೝ͠·͠ΐ͏
ɹࢠͲ・ࢠҭͯࢧԉ৽੍ʹ͓͚Δอҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣɺ͕ࠃఆΊΔ্ֹݶΑΓ͍ར༻ऀෛ୲ֹ	อҭྉ
Λ࡚
Ί͓ͯΓɺੈʹݮҭͯੈଳͷෛ୲ܰࢠઃఆ͠ɺ͕ࢢ ଳͷॴಘঢ়گೝఆ۠Ͱอҭྉ͕ҟͳΓ·͢ɻ·ͨɺͻͱΓՈఉ
ʹ͍ͭͯෛ୲Λ͍ܰͯ͠ݮ· ʢ͢ࢢຽ੫ॴಘֹׂ�����ԁະຬʣɻ
ɹ༮ڭࣇҭ・อҭͷແঈԽʹΑΓɺ�߸ೝఆͱ�߸ೝఆͷอҭྉ�ԁͰ͢ɻ

อҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

֊
۠

�߸ೝఆʢʣ
�߸ɾ�߸ೝఆ

�߸ �ŋ�߸ ඪ४ؒ࣌ ؒ࣌

" " ੜ׆保ੈޢଳ
�ԁ �ԁ

�ԁ
ʢ෭৯අ໔আʣ

#
# 市ຽ੫ඇ課੫ੈଳ

$
ࢢ
ຽ
੫
所
ಘ
ׂ
՝
੫
ֹ

ඇ課੫
�����ԁ �����ԁ

$ �����ԁະຬ

%� %�
�����ԁະຬ

�����ԁ �����ԁ
�����ԁະຬ

�ԁ
ʢ෭৯අ࣮අෛ୲ʣ
˞ୈࢠ�Ҏ߱໔আ

%� %� ������ԁະຬ �����ԁ �����ԁ

%� %� ������ԁະຬ �����ԁ �����ԁ

%� %� ������ԁະຬ �����ԁ �����ԁ

%� %� ������ԁҎ্ �����ԁ �����ԁ

ʢʣ్தʹຬࡀ�ʹͳΓɺ�߸͔Β�߸ʹͳͬͨ߹Ͱɺ·Ͱ�߸ೝఆͷอҭྉͱͳΓ·͢ɻ

ଟੈࢠଳͷෛ୲ܰݮ
�߸ೝఆอҭྉ
খֶߍबֶલͷൣғʹ͓͍ͯɺอҭॴ༮ஓԂΛಉ࣌ʹར༻͢Δ࠷ͷࢠͲ͔Βॱʹ�ਓҎ߱ʹ͍ͭͯ�ԁͱ
͠·͢ɻ·ͨࢢຽ੫ॴಘׂ�����ԁະຬͷੈଳɺಉҰੈଳͷ࠷ͷࢠͲʢ֓Ͷຬࡀ��·ͰͷࢠͲʣ͔ Β͑ͯ�ਓ
Ҏ߱�ԁͱͳΓ·͢ɻ
ྩ��݄͔Βɺอҭͷඞཁ͕͋Δ�ਓҎ߱ͷࢠͲ͕ɺೝՄอҭॴɺೝఆ͜ͲԂɺখنอҭۀࣄॴͷࢪઃΛར༻
͢Δ߹ɺݪଇɺखଓ͖Λ͢Δ͜ͱͳ͘ɺ�ԁͱͳΓ·͢ɻ
˞�ೝՄ֎อҭࢪઃΛ͝ར༻ͷ߹ɺແঈԽͷ༰खଓ͖͕ҟͳΓ·͢ɻ�
ʮΠʔΧΦɹແঈԽʯͰࡧݕ

 ࢠ あ ͦ ͼ 10͔݄ʙ ʙࡀ1

いいで「まてまて�」と声をかけながら
َ っ͝こをします。
ͿͭかΓͦうなͷあらか͡ΊยͮけΔ
など、̓ શ໘ʹҙしましょう。

いいَͬ͝ ͜

をҰॹʹΈて、顔からだをөしてڸ
Έͤます。
ӽしʹ、話しかけてΈたΓ、笑ったڸ
顔などදͷまねっこをしましょう。

͔͕ΈͰʹΒΊͬ͜
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ͻͱΓՈఉͷෛ୲ܰݮ
�߸ೝఆอҭྉ

֊ ۠
อҭྉ

ඪ४ؒ࣌ ؒ࣌

$ ���ຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹࢢ���ԁະຬ ����ԁ ����ԁ

%�ͷҰ෦ ���ຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹࢢ���ԁະຬ ����ԁ ����ԁ

˞�ਓҎ߱�ԁͱͳΓ·͢ɻ

͍ͯͭʹ໔ݮ
ɹอऀޢͷऩೖ͕ஶ͘͠ݮগͨ͜͠ͱʢ࢈ɺղޏʣʹ ΑΓɺอҭྉͷෛ୲͕ࠔͱೝΊΒΕΔ߹ɺݮ໔ͷରͱͳ
Δ߹͕͋Γ·͢ɻ

෭৯අʢ͓͔ ɾ͓ͣ ͭʣͷ࣮අऩʹ͍ͭͯ�  �༮ࣇ՝ɾอҭç☎������������
ɹ༮ڭࣇҭ・อҭͷແঈԽ͕ྩݩ��݄�͔Β࢝·Γɺ�߸・�߸ೝఆͷอҭྉʹ͍ͭͯແঈԽ͞Ε·͕ͨ͠ɺ͜ Ε·
Ͱ�߸ೝఆͷอҭྉʹؚ·Ε͍ͯͨ෭৯අ	͓͔ ・͓ͣ ͭ
ɺ࣮ අ	֤ࢪઃ͕ఆΊΔֹ
Λ֤ࢪઃʹࢧ͏͜ͱͱͳΓ·
͢ɻʢੈଳঢ়گʹΑΓ໔আ͞ΕΔ߹͕͋Γ·͢ɻԼදΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ
ɹͳ͓ɺ�߸ೝఆͷࢠͲʹ͍ͭͯɺै དྷ௨Γڅ৯අ͕อҭྉʹؚ·Ε͍ͯ·͢ͷͰɺ࣮ අֹͷෛ୲͋Γ·ͤΜɻ

֊
۠

�߸ೝఆ �߸ೝఆ

�߸ �߸ ୈࢠ�
ୈࢠ� ୈࢠ�Ҏ߱ ୈࢠ�

ୈࢠ� ୈࢠ�Ҏ߱

" " ੜ׆保ੈޢଳ

໔除 ໔除
#

# 市ຽ੫ඇ課੫ੈଳ

$

ࢢ
ຽ
੫
所
ಘ
ׂ
՝
੫
ֹ

ඇ課੫

$ �����ԁະຬ

%� %�

�����ԁະຬ

�����ԁະຬ

࣮අෛ୲
ʢࢪઃ͝ͱʹ
ҟͳΓ·͢ʣ

໔除
ʢ֓Ͷࡀ��·Ͱͷ
ൣғͰࢠͷΛ
͑Δʣ

࣮අෛ୲
ʢࢪઃ͝ͱʹ
ҟͳΓ·͢ʣ

໔除
ʢ֓Ͷࡀ��·Ͱͷ
ൣғͰࢠͷΛ
͑Δʣ

%� %� ������ԁະຬ
໔除

ʢখֶߍ�年ੜ
·ͰͷൣғͰ
ͷΛ͑Δʣࢠ

໔除
ʢখֶߍबֶલ
·ͰͷൣғͰ
ͷΛ͑Δʣࢠ

%� %� ������ԁະຬ

%� %� ������ԁະຬ

%� %� ������ԁҎ্

 ࢠ あ ͦ ͼ ʙࡀ1 ʙࡀ2

खͷͻらでѲれΔαΠζͷ͓ちゃখੴ
などをยํͷखʹѲΓ、྆ खをࠩしग़して
どࢠ 「ʹさあ、どっちʁ」とબͤます。
બんだํͷखをげ、ਖ਼ղかどうかてっこ
してΈましょう。ࢠどਅࣅをしたがΔ
ͷで、͓ 。いʹあてっこしてָしΈましょうޓ

͊͞ɺͲͬͪ

େਓͷͷߕͷ্ʹࢠどͷを
ͷͤ、า͖ճΓましょう。
ָしΈながらで౿んுΔྗがͭく
ΑうʹなΓます。

ϩϘοτา͖
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ɹੜ֔ʹΘͨΔਓ֨ܗͷૅجΛഓ͏༮ڭࣇҭͷॏཁੑɺ༮ڭࣇҭͷෛ୲ܰݮΛਤΔগࢠԽରࡦͷ؍͔Β͔ࣇࡀ�Β
ҭ・อҭͷແঈԽڭࣇ��݄�͔Β༮ݩͲΛରʹྩࢠͷࣇࡀ�Β͔ࣇࡀ�ຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷࢢͼٴͲࢠͷࣇࡀ�
Ε·ͨ͠ɻ͞ࢪ࣮͕

ᶃೝՄอҭॴɾೝఆ͜ͲԂɾࢪઃڅܕ༮ஓԂ
อҭॴɾೝఆ͜ͲԂʢอҭར༻ʣ

4月1日時で�～5ࡀの子ども
ॅຽ੫ඇ課੫ੈଳの4月1日時で0～2ࡀの子ども
ॅຽ੫՝੫ੈଳͷখֶߍबֶલͷൣғʹ͓͍ͯɺอҭॴ͔༮ஓԂΛಉ࣌ʹར༻͢Δ࠷ऀ͔Β
ॱʹ�ਓҎ߱ͷ�ʙࡀ�ͷࢠͲʢͨͩ͠ɺࢢຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹ�����ԁະຬͷੈଳٴͼͻͱΓ
ੈଳͷࢢຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹ�����ԁະຬͷੈଳʹ͓͍ͯɺࡀ��ҎԼͷࢠͲ͔Βॱʹ͑ͯ
ୈࢠ�Ҏ߱ͷࢠͲʣ

อҭྉͷແঈԽ

年ऩ��0ສԁະຬ相ੈଳはୈ1子から、年ऩ��0ສԁҎ上相ੈଳはୈ�子（※）Ҏ߱の子どもにͭいて、෭৯අを໔除
ʢ˞ʣ�ୈࢠ�ͷ͑ํ�

༮ஓԂ・ೝఆ͜ͲԂʢڭҭʣখֶߍ�ੜ͔Βࡀ�·ͰͷࢠͲΛ͑ͯୈࢠ�Ҏ߱ͷࢠͲɺอҭॴ・ೝఆ͜Ͳ
Ԃʢอҭʣখֶߍೖֶલ͔Β͑ͯୈࢠ�Ҏ߱ͷࢠͲΛ͑·͢ɻ�
࡚ࢢಠࣗͷऔͱͯ͠ɺऩ���ສԁະຬ૬ੈଳྸ੍ݶΛແ͘͠ɺ࠷ͷࢠͲ͔Βୈࢠ�Ҏ߱ͷࢠͲ
Λ͑·͢ɻ

ʪ�෭৯අͷ໔আʹ͍ͭͯ�ʫ

˔  Ԇ長保育ྉやओ৯අ（ごはΜ・ύン）、෭৯අ（͓かず・͓ やͭ）はແঈԽの対֎のͨΊ、ผ్ࢧ͏ඞཁがあります。
˔  ૹܴバスやࣄߦにかかるඅ༻などもແঈԽの対֎です。

ຬࡀ�から対อҭྉͷແঈԽ

の͏ち「保育のඞཁੑのある子ども」（※）が対ࣇԂࡏ
˔ ແঈԽさΕるのは、「その月のར༻日º450ԁ」と「࣮ࡍのར༻ྉ」とをൺֱして҆い方の金ֹです。
（上ݶは月ֹ11�00ԁ）
ʢ˞ʣ�ຬࡀ�ʹͳͬͯ࠷ॳͷ�݄��Λܴ͑Δ·ͰͷࢠͲɺॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷΈແঈԽͷର

ͱͳΓ·͕͢ɺॅ ຽ੫͕՝੫͞Ε͍ͯΔੈଳʹ͍ͭͯผ్࡚ࢢͷಠࣗิॿʢֹ݄����
ԁ·Ͱʣ͕ ड͚ΒΕ·͢ɻ

༬͔Γอҭར༻ྉ
ͷແঈԽ

༮ஓԂɾೝఆ͜ͲԂʢڭҭར༻ʣ

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽʹ͍ͭͯ ༮ࣇ՝ɾอҭç☎������������

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

˔సམ ˔ਕでのέΨ
˔いುや魚মきάリル

などでのや͚ど

Ήڬをࢦ˔
˔಄をͿ͚ͭる

ϕϥϯμ Ωονϯ υΞ

Β͍ʹͳΔͱ͘ࡀ�
എ৳ͼ͢Εಧ͘ͷ
ͰҙɻΨϥε෦
 ͳ͘Γ͚Ͳɻ

౿ΈʹͳΔΑ͏ͳ
ͷ͕͋ΔͱొΔ͓
ͦΕ͕͋Γݥةʂ
૭ͷৣࢪେৎʁ

։͘෦͚ͩͰͳ͘ɺ͚
ࠜͷܺؒݥةͰ͢ɻ
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ᶄֶࢲॿ༮ஓԂʢཱࠃେֶෟଐ༮ஓԂؚΉʣ

˔ 。にかかるඅ用などは無ঈԽのର֎ですࣄߦ৯අ、ૹܴόスやڅ 

શてのࡏԂࣇ（ຬࣇࡀ�も対）（入Ԃྉは入Ԃॳ年のΈ）
˔  無ঈԽされる্ֹݶは、อ育ྉとೖԂྉを月ֹにࢉしたֹۚの合ܭで、月ֹ��7��ԁまで
�େֶෟଐ༮ஓԂֹཱ݄ࠃ˞���ԁɻ

อҭྉɾೖԂྉͷ
ແঈԽ

の͏ち「保育のඞཁੑのある子ども」（※）が対ࣇԂࡏ
˔  無ঈԽされるのは、「ͦの月のར用º���ԁ」と「࣮ࡍのར用ྉ」とをൺֱして安い方のֹۚ。 
��は月ֹݶ্）���ԁ）
ʢ˞ʣ�ຬࡀ�ʹͳͬͯ࠷ॳͷ�݄��Λܴ͑Δ·ͰͷࢠͲɺॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷΈແঈԽͷର

ͱͳΓ·͕͢ɺॅ ຽ੫͕՝੫͞Ε͍ͯΔੈଳʹ͍ͭͯผ్࡚ࢢͷಠࣗิॿʢֹ݄����
ԁ·Ͱʣ͕ ड͚ΒΕ·͢ɻ

༬͔Γอҭར༻ྉ
ͷແঈԽ

記ᶃの ʪ ෭৯අの໔除にͭいて ʫ とಉ༷ࠨ

ʪ�෭৯අͷ໔আʹ͍ͭͯ�ʫ

ᶅೝՄ֎อҭࢪઃͳͲ
。するඞཁがありますٻ課にࣇͬͨར༻ྉを༮ࢧઃにࢪ
˔ 無ঈԽされる্ֹݶは、�月�時点で�ʙࡀ�の子どもは月ֹ�7���ԁまで、ॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳの�

月�時点で�ʙࡀ�の子どもは月ֹ�����ԁまで、্  ઃのར用がՄࢪのൣғ内で、複ֹݶ
ʢ˞ʣ�ೝՄ֎อҭࢪઃɺҰ࣌༬͔ΓۀࣄɺපࣇอҭɺϑΝϛϦʔ・αϙʔτ・ηϯλʔɺϕϏʔγολʔ

ͷར༻ྉ
˔ॅຽ੫՝੫ੈଳͷখֶߍबֶલͷൣғʹ͓͍ͯɺอҭॴ͔༮ஓԂΛಉ࣌ʹར༻͢Δ࠷ऀ͔Βॱʹ�
ਓҎ߱ͷ�ʙࡀ�ͷࢠͲʢͨͩ͠ɺࢢຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹ�����ԁະຬͷੈଳٴͼͻͱΓੈଳͷࢢຽ
੫ॴಘׂ՝੫ֹ�����ԁະຬͷੈଳʹ͓͍ͯɺࡀ��ҎԼͷࢠͲ͔Βॱʹ͑ͯୈࢠ�Ҏ߱ͷࢠͲʣ
ʢ˞ʣೝՄ֎อҭࢪઃͷར༻ྉ

֤ར༻ྉʢ˞ʣͷ
ແঈԽ

ᶆແঈԽʹඞཁͳखଓ͖

ઃͳͲࢪॿ༮ஓԂɾೝՄ֎อҭֶࢲ
ೝఆΛड͚Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
ॿ༮ஓԂのΈをར༻さΕる場合、「保育のඞཁֶࢲ
ੑ」のೝఆはෆཁです。
༬かり保育やೝՄ֎保育ࢪઃなどをར༻さΕる場合、

「保育のඞཁੑ」のೝఆがඞཁです。

ʮอҭྉʯʹ ؔͯ͠ɺඞཁͳखଓ͖͋Γ·ͤΜɻ
「༬かり保育」のར༻ྉがແঈԽとなるͨΊには、「保育
のඞཁੑ」のೝఆを受͚るඞཁがあります。（「༬かり保
育」のར༻ྉがແঈԽとなるのは「ڭ育ར༻」のΈ）

ೝՄอҭॴɾೝఆ͜ͲԂɾࢪઃڅܕ༮ஓԂ

（※） 保育のඞཁੑにͭいて 
ೝՄอҭॴɺೝఆ͜ͲԂʢอҭʣΛར༻͢ΔͨΊʹɺࣄපؾͳͲʹΑΓՈఉͰࣇಐΛอҭ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ
ʢ͍�อҭͷඞཁੑ͕͋ΔʣͱೝΊΒΕΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻ༬͔ΓอҭೝՄ֎อҭࢪઃͳͲΛར༻͞ΕΔ͓͞ࢠ·Ͱɺ
ແঈԽͷରͱͳΔͨΊʹಉ༷ͷʮอҭͷඞཁੑʯͷೝఆΛ͔ࢢΒड͚Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͢ɻ

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

˔౬ؾ（スνーム）を
さΘ てͬのや͚ど

˔コードをҾͬுる・
か͡る

ਬ൧ث
˔ςーϒルクϩスをҾͬுͬて上の

のམ下によるέΨやや͚ど

ςʔϒϧ
˔༿ͬ ・ͅのޡҿ
༿২؍

˔ςレϏのམ下によるέΨ
ςϨϏ
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ແঈԽૣݟද
ೝՄอҭॴ
ೝఆ͜ͲԂ
ʢอҭ෦ʣ

ೝఆ͜ͲԂ	ڭҭ෦

༮ஓԂڅܕઃࢪ

ॿ༮ஓԂֶࢲ
ʢཱࠃେֶଐ༮ஓԂؚΉʣ ೝՄ֎อҭࢪઃ

ͳͲ
ҭ෦ڭ ༬͔Γอҭ ҭ෦ڭ ༬͔Γอҭ

�ʙࡀ�
ʢ�݄�࣌ͷྸʣ ˓ ˓ ˔

	�����ԁ�݄

˓

	�����ԁ�݄

˔

	�����ԁ�݄

˔

	�����ԁ�݄


ຬࣇࡀ�
ʢࡀ�ʹͳ͔ͬͨΒ
ॳͷ�݄��·Ͱ࠷
ʹ͋ΔࢠͲʣ

˓ º ˓
	�����ԁ�݄
 º

ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷ
ຬࣇࡀ�

ʢ্هͱಉ༷ʣ
˓ ˔

	�����ԁ�݄

˓

	�����ԁ�݄

˔

	�����ԁ�݄


ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷ
�ʙࡀ�

	�݄�࣌ͷྸ

˓ ˓���ແঈ	Χοί্ֹݶ
ɺº���ແঈԽͷର֎

˔���ແঈ	Χοί্ݶ ・ֹอҭͷඞཁੑͷೝఆ͕ඞཁ

˔

	�����ԁ�݄


ར༻ྉͷٻʹ
▶Δ͜ͱؔ͢

ແঈԽͷೝఆʹ
▶Δ͜ͱؔ͢

༮ஓԂʹ͍ͭͯ
ᶃೖԂ͢Δʹ
ɹຖळ͝Ζʹ֤༮ஓԂ͕ೖԂئॻͷ・ئॻडΛ͍ߦ·͢ͷͰɺೖԂΛر͢Δࢪઃ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
ɹʢ 1��5 �߸ೝఆͷར༻खଓ͖ͷྲྀΕΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ

ᶄอҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣʹ ͍ͭͯ
৽制ʹҠ行͍ͯ͠Δ༮ஓԂ
　ແঈԽの対です。
　 （ 1��8 「ᶃೝՄ保育所・ೝఆこどもԂ・ࢪઃڅܕ付༮

ஓԂ」の保育ྉのແঈԽ෦分をご֬ೝください。）

༮ஓԂཱࢢ ༮ஓԂཱࠃ ༮ஓԂཱࢲ

ର� ࣇࡀ�ʹॅΉ�ʙࢢ �ʙࣇࡀ� �ʙࣇࡀ�

खଓ͖ ॻɺड��݄͝ئʹ݄��
Ζ͔Β༮ஓԂͰ͍ߦ·͢ɻ

ॻɺडΛ༮ஓԂͰئʹ݄��
ɻ͢·͍ߦ

ॻɺड��݄͝ئʹ݄��
Ζ͔Β֤༮ஓԂͰ͍ߦ·͢ɻ

͍߹Θͤ ༮ࣇ՝・ཧç☎������������
������������☎ౡ༮ஓԂɹɹߴ

࡚େֶڭҭֶ෦ෟଐ༮ஓԂ
☎������������

༮ஓԂཱࢲ֤
☎ˠ 1�41

৽制ʹҠ行͍ͯ͠ͳ͍༮ஓԂ
　֤Ԃでઃఆしͨ保育ྉとなります。
　ແঈԽの対です。
　 （ 1��� 「ᶄֶࢲॿ༮ஓԂ（ཱࠃେֶෟଐ༮ஓԂؚ

Ή）」の保育ྉ・入ԂྉのແঈԽ෦分をご֬ೝください。）

ᶅ༬͔ΓอҭʢҰ࣌༬͔Γʣɾཱࢲ༮ஓԂ༬͔Γอҭଅਐิۀࣄॿۚʹ͍ͭͯ
ɹཱࢲ༮ஓԂͷ༬͔ΓอҭʢҰ࣌༬͔Γʣ࣮ ͰରԠͰ͖ͳ͍߹ɺؒ࣌ͷ߹ʹΑΓ௨ৗอҭͷอҭऀޢԂͰɺอࢪ
ͷब࿑ͳͲอҭ͕ඞཁͳཧ༝ʹΑΓར༻͞Ε͍ͯΔ߹ɺෛ୲͍ͯ͠ऀޢΛԆ͓ͯ͠༬͔Γ͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺอؒ࣌
Δར༻ྉͷҰ෦Λิॿ͠·͢ɻඞཁͳॻྨΛఴͯ͠༮ஓԂΛ௨ͯ͡ਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ແঈԽͷରͰ͢ɻʢ 1���̡ ༬͔Γอҭར༻ྉͷແঈԽ ෦rΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ εϚʔτϑΥϯͰͷ

֬ೝίνϥ▼
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ᶆࢪઃҰཡ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

˞�ɹ৽੍ʹҠ͍ͯ͠ߦΔ༮ஓԂͰ͢ɻར༻खଓ͖ʹ͍ͭͯɺ 1��4～��Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
˞�ɹ˚૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

ཱࢢ

۠ ༮ஓԂ໊ ॴࡏ ి൪߸ ఆһ ։Ԃؒ࣌
�
歳
児
保
育

預
か
り
保
育

障
害
児
保
育

園
庭
開
放

ೆ� ౡ༮ஓԂʢ˞�ʣߴ ��ౡொ����൪ߴ ������������ �� �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˚

۠ ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ ఆһ ։Ԃؒ࣌
�
歳
児
保
育

預
か
り
保
育

障
害
児
保
育

園
庭
開
放

தԝ
࡚ঁࢠظେֶෟଐ༮ஓԂ ੜொ��൪�߸ ������������ �� ��ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˓ ˓
ਡ๚༮ஓԂʢ˞�ʣ ্ࢁொ��൪�߸ ������������ �� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˓ ˓

౦෦
ݟ༮ஓԂʢ˞�ʣ ொ���൪ ������������ �� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˚
͋Ί౦༮ஓԂʢ˞�ʣ ��ੴொ����൪ށ ������������ �� ��ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˓

෦

ੴதԝ༮ஓԂʢ˞�ʣ ��ੴ�ஸ����൪ ������������ �� ��ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˓
ॅ٢༮ஓԂ ઍࡀொ��൪��߸ ������������ ��� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˓
େԂ༮ஓԂʢ˞�ʣ ߸�ੴ�ஸ��൪ ������������ �� ��ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˓
͘ΔΈ༮ஓԂʢ˞�ʣ ԣඌ�ஸ�൪��߸ ������������ ��� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˓
Έ·༮ஓԂʢ˞�ʣ ߸��ੴ�ஸ��൪ ������������ ��� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˓ ˓

ೆ෦� খϲ༮ஓԂʢ˞�ʣ খέொ�ஸ���൪� ������������ �� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˓

ೆ෦�
ਂງ७৺༮ஓԂʢ˞�ʣ ਂງொ�ஸ���൪ ������������ �� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˓ ˓
͓͓ͱΓ༮ஓԂ ਂງொ�ஸ���൪� ������������ ��� � �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓ ˚ ˓

ཱࢲ

ཱࠃ

۠ ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ ఆһ ։Ԃؒ࣌
�
歳
児
保
育

預
か
り
保
育

障
害
児
保
育

園
庭
開
放

෦ ࡚େֶڭҭֶ෦ෟଐ༮ஓԂ จڭொ�൪��߸ ������������ �� �ɿ��ʙ��ɿ�� ˓ ˓

εϚʔτϑΥϯͰͷɹ
Ϛοϓࡧݕίνϥ▶

ɹࢠҭͯՈఉͷօ͞ΜʹԂఉΛ։์͍ͯ͠·͢ɻ͓ ͞ࢠ
Μͷ༡ͼɺอऀޢಉ࢜ͷަྲྀͷͱͯ͠ɺࢠҭͯʹ͍ͭ
ͯͷٙ૬ஊ͍ͨ͜͠ͱΛܰؾʹ͓͍ͩ͘͞ɻࢠ
ͷ;Ε͍͋ࢠҭͯؒͷ༑ୡͷྠ͕͕ΔͰ͠ΐ͏ɻ
Ԃఉ։์ͷఔʹ͍ͭͯɺ֤ อҭॴ・༮ஓԂʹ͓ਘ
Ͷ͍ͩ͘͞ɻ

お子さんと一緒に保育所・幼稚園へ遊びに
きませんか?

Col
umn
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ɹೝՄอҭॴࣇಐࢱ๏ʹࢪͮ͘جઃͰ͢ɻब࿑ͳͲͷͨΊՈఉͰอҭ͕Ͱ͖ͳ͍ͳͲอҭͷඞཁͳࣄ༝͕͋Δ߹ʹ
ೖॴͰ͖·͢ɻࣄΛͭอऀޢͳͲͷͨΊʹɺ͔ࡀ�Βখֶߍबֶલ·ͰͷࢠͲͷอҭΛ͍ߦɺࢠҭͯͱอऀޢͷब࿑
ͷ͓ख͍Λ͠·͢ɻ

อҭॴʹ͍ͭͯ

ɹೝՄอҭॴͷೖॴΛر͢Δ߹ɺ༮ࣇ՝・֤ Ҭηϯλʔʹ͓ਃ͠ࠐΈΛ͍ͯͨͩ͘͠ඞཁ͕͋Γ·͢ɻೖॴΛر
͢Δظ࣌ʹΑͬͯड͕͋ݶظΓ·͢ͷͰ͝ҙ͍ͩ͘͞ɻ

ର� �อऀޢͷब࿑පؾͷͨΊʹɺՈఉͰอҭͰ͖ͳ͍͔ࡀ�Βখֶߍबֶલࣇಐ�
ʢʮอҭͷඞཁͳࣄ༝ʯʹ ֘͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ� 1��5ʮอҭͷඞཁͳࣄ༝ʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ

खଓ͖ �༮ࣇ՝・֤ Ҭηϯλʔʹ͓ਃ͠ࠐΈ

ᶃೖԂ͢Δʹ
 ༮ࣇ՝ɾอҭç☎������������

ɹೖॴࣇಐͷྸٴͼੈଳͷࢢຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹʹԠ͕ͯ͡ࢢఆΊͨอҭྉͱͳΓ·͢ɻ
ɹʢ 1��� ʮอҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣʯͷ�߸ೝఆ෦Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ

ᶄอҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣʹ ͍ͭͯ
 ༮ࣇ՝ɾอҭç☎������������

ᶅԆอҭʹ͍ͭͯ
ɹڅࢧೝఆ۠Λ͑Δอҭ͕ඞཁͱͳͬͨ߹ʹɺ௨ৗอҭͱผʹอҭ͠·͢ɻ௨ৗอҭͱผྉۚͱͳΓɺ֤ ઃͰࢪ
ઃఆ͍ͯ͠·͢ɻ

ྩ7年1月までの入所希望ŋŋŋر�݄ͷલ݄��·Ͱ
ྩ7年2～4月の入所希望ŋŋŋ・ྩ ���݄��·Ͱʢ�݄رͷΈ��݄͝Ζ͔Βड։࢝ʣ
ྩ7年5月Ҏ߱の入所希望ŋŋŋر�݄ͷલ݄��·Ͱ
˞ྩ��݄Ҏ߱ͷೖॴرͷडݶظ༧ఆͰ͢ɻ

˞ҙɹʙอҭͷར༻ਃࠐΈʹड͕͋ݶظΓ·͢�ʙ

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

˔ཋ૧のམ下
˔͚ͤͬΜ・γϟンϓー

などのޡҿ

෩࿊
˔Χϛιリ・ࣃϒラγでのέΨ
˔ચࡎなどのޡҿ
˔ચ୕ػのམ下やด͡こもり

ચ໘ॴ
˔ศثのམ下
τΠϨ

λϒϨοτλΠϓͷ͖ͨͯ͑૿ۙ࠷
ચࡎɺ͓ ՛͑ݟʹࢠΔՄੑ͕
͋Γݥةʂ

��DNͷਫਂͰ
ҙ͕ඞཁ
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ᶆࢪઃҰཡ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

ཱࢢ
۠ อҭॴ໊ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴؒ࣌ ఆһ ૹܴόε

தԝ

ҏྑྛอҭॴ த�ஸ����� ������������

�ɿ��ʙ��ɿ��

���

தԝอҭॴ ਡ๚ொ���� ������������ ���

έٰอҭॴ ؗொ���� ������������ ���

ਔాอҭॴ Ҵాொ����� ������������ ��

෦ େखอҭॴ େख�ஸ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

˞ૹܴόείʔεࣇಐͷྸͰར༻Ͱ͖ͳ͍߹͕͋Γ·͢ɻ

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

ཱࢲ

۠ อҭॴ໊ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴؒ࣌ ఆһ Ұ࣌
อҭ

ૹܴ
όε

தԝ

͠ΒΏΓอҭԂ ஜޙொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

͓告͛ͷอҭԂ தொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

༑Ѫീ഼ொอҭԂ ീ഼ொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

एٶอҭԂ ҏྑྛ�ஸ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

রࣉอҭԂ നொ�������� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

อҭԂޫ࣊ ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

খౡอҭԂ ্খౡ�ஸ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

ా্อҭԂ ా্�ஸ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

࠲อҭԂ ���ொށߐ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

େӜࣇಐԂ ͷग़ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ϊอҭԂۅ ग़Ӣ�ஸ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

ಙอҭԂ મ࠲ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

΄΄͑ΈอҭԂ ������ͷொڕ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ΞϧϜͷ෩อҭԂ ��������ͷொڕ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ѪอҭԂܙ Լࢁொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

˞ૹܴόείʔεࣇಐͷྸͰར༻Ͱ͖ͳ͍߹͕͋Γ·͢ɻ

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

˔Ҿきग़しでの
、Ί、མ下ͮࢦ
下ෑき

ͨΜ ɾ͢୨
˔アクセサリー・Խহ

などのޡҿ

Խহ
ҿ・ライターでのや͚どޡ˔
λόί

ͳͲখ͞ͳߚޱྠࢦ
ͷɺԽহਫ・߳ ਫ
ͳͲޡҿͷ͓ͦΕ͕
͋Γݥةʂ

͔ͳΒͣखͷಧ͔
ͳ͍ͱ͜Ζʹ��
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۠ อҭॴ໊ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴؒ࣌ ఆһ Ұ࣌
อҭ

ૹܴ
όε

౦෦

์ޫอҭԂ �����լொݹ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

ੴอҭԂށ ������ੴொށ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

͓ͻ͞·อҭԂ ౦ொ������ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

ݟอҭԂ ொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

อҭԂࣉफڭ ্ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

ͭ͞อҭԂ ॓ொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

ͻΑ͜อҭԂ தཬொ������ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ͻΑ͜อҭԂԂ
ʢࡀ�ະຬࣇʣ தཬொ������� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

50/50/ًอҭԂ ฏؒொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ೆ෦�

٢༮ࣇԂ ൧߳Ӝொ������ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ϩβϦΦอҭԂ ৽ށொ�ஸ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

μΠϠϥϯυอҭԂ μΠϠϥϯυ�ஸ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

།೦ࣉอҭԂ үಓொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ݟอҭԂ ݟ�ஸ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

ݟอҭԂԂ
ʢࡀ�ະຬࣇʣ ༄ాொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

ͷ෩อҭԂ ੴொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

ͷ෩อҭԂԂ
ʢࡀ�ະຬࣇʣ ਂງொ�ஸ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ʔ ˓ ˓

ໜอҭԂ ໜொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

͜ͱอҭԂ ����ொ�ஸށ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ೆ෦� ͋ͦͼͷైอҭԂ רொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

෦�

ѪԂ ͷӜொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ѴอҭԂ Ѵொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ു༿Ԃ ുொ�ஸ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

খඦ߹Ԃอҭॴ খށொ�������� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ਆϊౡѪࣇԂ ਆϊౡொ�ஸ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

อҭԂݟࣜ ���ொݟࣜ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

ॏอҭԂࡾ ���ॏொࡾ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

খݪߐอҭԂ খݪߐ�ஸ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

˞ૹܴόείʔεࣇಐͷྸͰར༻Ͱ͖ͳ͍߹͕͋Γ·͢ɻ

44

２４０７長崎市子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   44 2024/06/20   15:36:14



۠ อҭॴ໊ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴؒ࣌ ఆһ Ұ࣌
อҭ

ૹܴ
όε

෦�

࡚ϚϦΞอҭԂ খݪߐ�ஸ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

ࢁอҭԂ ࢁொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

༑Ѫݟ࢜ொอҭԂ ݟ࢜ொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

ΑͭอҭԂ מொ�������� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

෦�

ग़ѪࣇԂ ग़ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

อҭԂ࡚ࠇ ����ொ࡚ࠇ্ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ඌށอҭԂ ������ொށւඌۏ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

อҭԂ্ܗ ����ொ্ܗւۏ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

ւอҭԂۏ �����ւଜদொۏ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

ʹ͠͏ΈอҭԂ ւொ������ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

෦

ʹ͠·อҭԂ ࢁ�ஸ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ࢁอҭԂ ࢁ�ஸ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

Ӝ্อҭԂ ਗ਼ਫொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

ͱ͓อҭԂ ���ฏ�ஸߐ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ͱ͓อҭԂ
ʢʙ3���·ͰԾԂࣷʣ ߸�ฏ�ஸ��൪ߐ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ��

ԦอҭԂࢁ ����ຊ�ஸࡔ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

͘͞ΒอҭԂ �����ஸݪࡾ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

ΈΒอҭԂ ������ஸݪࡾ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

͏Έͷ΄͠อҭԂ ੴਆொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ੴηϯλʔอҭԂ �����ੴ�ஸ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

࡚อҭԂ ����ੴ�ஸ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

ϐούϥอҭԂ �������ੴ�ஸ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

͋ΏΈอҭԂ ͚͖ொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��

ཬฏอҭԂࢁ ฏொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

͠͠ͷࢠอҭԂ ত�ஸ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ٰ͕·ΊͷอҭԂ ٰ͕ொ������ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

จ͓ڭΜ͕͘อҭԂɾ႒ େڮொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

˞ૹܴόείʔεࣇಐͷྸͰར༻Ͱ͖ͳ͍߹͕͋Γ·͢ɻ

ۭ͖ঢ়گͷɹɹ
֬ೝίνϥ▶

εϚʔτϑΥϯͰͷɹ
Ϛοϓࡧݕίνϥ▶

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

を入Εるࢦ˔
ઔ෩ػ

Ήࠐをࠩしࢦ、いࡉ˔
ίϯηϯτ

˔సམ
ιϑΝɾҜࢠ

˔ଉのޡ・ݥةҿ

Ϗχʔϧାɾ
ͻྨ
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ɹอ͕ऀޢಇ͍͍ͯΔ・ಇ͍͍ͯͳ͍ʹ͔͔ΘΒͣɺࢠͲΛड͚ೖΕɺڭҭ
ͱอҭΛҰମతʹ͍ߦ· ʢ͢�ʙࡀ�ʮอҭͷඞཁͳࣄ༝ʯ͕ ඞཁͰ͢ʣɻ
ɹ·ͨɺೝఆ͜ͲԂͰͯ͢ͷࢠҭͯՈఉΛରʹɺࢠҭͯͷෆ҆Λܰ
ɻ͢·͠ڙͷू͍ͷΛఏࢠಈ׆ΔͨΊͷ૬ஊ͢ݮ

ೝఆ͜ͲԂʹ͍ͭͯ

ᶃೖԂ͢Δʹ
ɹೝఆ͜ͲԂͷೖॴΛر͢Δ߹ɺೝఆ۠ʹԠͯ͡ඞཁͳखଓ͖͕ҟͳΓ·͢ɻ

ᶄอҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣʹ ͍ͭͯ
ɹೖॴࣇಐͷྸٴͼੈଳͷࢢຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹʹԠ͕ͯ͡ࢢఆΊͨอҭྉͱͳΓ·͢ɻ
ɹʢ 1����ʮอҭྉʢར༻ऀෛ୲ʣʯͷ�߸ೝఆ෦Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ

ᶅ༬͔ΓอҭɺԆอҭʹ͍ͭͯ
ɹ༮ஓԂͱಉ ʮ͡༬͔Γอҭʯɺอҭॴͱಉ ʮ͡Ԇอҭʯ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ྩ7年1月までの入所希望ŋŋŋر�݄ͷલ݄��·Ͱ
ྩ7年2～4月の入所希望ŋŋŋ・ྩ ���݄��·Ͱʢ�݄رͷΈ��݄͝Ζ͔Βड։࢝ʣ
ྩ7年5月Ҏ߱の入所希望ŋŋŋر�݄ͷલ݄��·Ͱ

˞ҙɹ�ɾ�߸ೝఆʢอҭͷར༻ʣͷਃࠐΈʹड͕͋ݶظΓ·͢�

˞ྩ��݄Ҏ߱ͷडؒظʹ͍ͭͯɺ༧ఆͱͳ͓ͬͯΓ·͢

ೝఆ۠ 1߸ೝఆ 2߸・�߸ೝఆ

ର ຬࡀ�ʙबֶલࣇಐͷڭҭར༻ ༺ಐͷอҭརࣇʙबֶલࡀ�

खଓ͖
��݄͝Ζʹئॻɺड��݄͝Ζ͔Β֤ೝఆ
͜ͲԂͰ͍ߦ·͢ɻʢԂͰೖԂͷબߟΛ͍ߦɺఆ
ೝఆਃॻΛఏग़͠·͢ɻʣڅࢧʹࢢɺޙ

༮ࣇ՝・Ҭηϯλʔɺ֤ ɻ͢·͍ߦΈΛࠐઃʹਃࢪ
ʢ˞อҭॴͱಉ༷ʹड͕͋ݶظΓ·͢ʣ

͍߹Θͤ ֤ೝఆ͜ͲԂʢ 1�4�～48ʣ ༮ࣇ՝・อҭ�☎������������

ᶆࢪઃҰཡ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

ཱࢢ

˞ૹܴόείʔεࣇಐͷྸͰར༻Ͱ͖ͳ͍߹͕͋Γ·͢ɻ

۠ ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴؒ࣌ ఆһ Ұ࣌อҭ
	ඇࡏԂࣇ


ૹܴ
όε

தԝ ೝఆ͜ͲԂç࡚༮ஓԂ ����ͷொڕ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���

εϚʔτϑΥϯͰͷɹ
Ϛοϓࡧݕίνϥ▼

ۭ͖ঢ়گͷɹɹ
֬ೝίνϥ▼
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ૹܴ
όε

தԝ

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
ͷٍ࢜༮ஓԂ ຊՏ�ஸ�Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
ѪౠϐϊΩΦ͜ͲԂ Ѫౠ�ஸ��Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

͟΅ΜͪΌΜொೝఆ͜ͲԂ ஙொ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂçେӜอҭԂ ౦ࢁொ�Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç͘ΔΈ༮ஓԂ ย�ஸ��Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓
ೝఆ͜ͲԂçେӜ৴Ѫ༮ஓԂ খੁொ��Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓
ೝఆ͜ͲԂçࡩொอҭԂ ্ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ೝఆ͜ͲԂçᏳࣉ༮ஓԂ ���ொࣉ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
ͨΜΆΆ͜ͲԂ ग़Ӣ�ஸ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

෦

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
࡚७৺େֶෟଐ७৺༮ஓԂ จڭொ��Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

ೝఆ͜ͲԂçΈͷΓٰ͕༮ஓԂ େख�ஸ��Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ঁͷ͜ͲԂ ঁͷ�ஸ�Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓
ೝఆ͜ͲԂçඦ߹༮ஓԂ ༿ࢁ�ஸ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ೝఆ͜ͲԂç࢜༮ஓԂç
ίεϞεอҭԂ ༿ࢁ�ஸ��Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

࡚ೆࢁೝఆ͜ͲԂ Իແொ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓
ॅ٢͜ͲԂ Ֆٰொ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
੨͜ࢁͲԂ ੨ࢁொ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
༮อ࿈ܕܞϩʔβೝఆ͜ͲԂ ຊݪொ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓
༿͜ࢁͲԂ ༿ࢁ�ஸ��Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
͟΅ΜͪΌΜӜ্ೝఆ͜ͲԂ ޱொ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓
ΞϯτχΦ༮ஓԂ ��ஸ��Ŗݪࡾ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓
ೝఆ͜ͲԂç࡚৴Ѫ༮ஓԂ ্ொ��Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ೝఆ͜ͲԂçΩϯμʔϑΟʔϧυ ��ຊ�ஸ�Ŗࡔ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ഭ͜ͲԂ ॅ٢ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
όϯϏʔϊ͜ͲԂ େԂொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂçੴอҭԂ ����ੴ�ஸ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
ϚϦΞ͜ͲԂ एொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
੨͍ௗ͜ͲԂ ঁͷ�ஸ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

˞ૹܴόείʔεࣇಐͷྸͰར༻Ͱ͖ͳ͍߹͕͋Γ·͢ɻ
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ૹܴ
όε

෦

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂçͻ͔Γ༮ஓԂ �ொ��Ŗݟؠ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
ୈೋͻ͔Γ༮ஓԂ খݪߐ�ஸ��Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

ೝఆ͜ͲԂç͍ͳ͞༮ஓԂ ��ͷӜொ�Ŗߐ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓
ೝఆ͜ͲԂç࡚খോ༮ஓԂç
࡚খോอҭԂ ��ധ�ஸ�Ŗژ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

ೝఆ͜ͲԂçதԝ͜ͲԂ ������ொࠜށւۏ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
༮อ࿈ࢁֽܕܞೝఆ͜ͲԂ ����ொࢁֽ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂçా͜ͲԂ ాຊொ����Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ೝఆ͜ͲԂç༑Ѫࣾձؗ༮ஓԂ ݟ࢜ொ��Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓
ՖԂ͜ͲԂ ՖԂொ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
ͷ͖͜ͲԂ͑ژࡾ ���ொژࡾ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

͔͋ͥΓ͜ͲԂ מொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓
༮ஓԂܕೝఆ͜ͲԂ͘ΔΈ༮ஓԂ େொ���൪ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓
Ҵ͜ࠤͲԂ Ҵࠤொ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

౦෦

ೝఆ͜ͲԂçఱಐ༮ஓԂɾఱಐอҭԂ �լொ����Ŗݹ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
͔͖ಓϐϊΩΦ͜ͲԂ ͔͖ಓ�ஸ�Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂ͔͖ಓ
ϐϊΩΦ͜ͲԂԂʢࡀ�ະຬࣇʣ ͔͖ಓ�ஸ����� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ��

ೝఆ͜ͲԂçͷٍ࢜౦࡚༮ஓԂ ాதொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ೝఆ͜ͲԂç
্༮ஓԂɾ͜ ΕͼOVSTFSZ ฏؒொ���൪�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

݁͜ͲԂ ্ொ���� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ೆ෦
�

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂçͱ·ͪ͜ͲԂ �ொ�ஸ��Ŗށ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
͘͞Β༮ஓԂ�͘͞ΒΜ΅อҭԂ ৽খ͕�ஸ�Ŗ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂçࡾ༮ஓԂ ւொ��Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ೝఆ͜ͲԂ�͔͕͖ ொ����Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓
ਂງ͜͜Ζ͜ͲԂ ਂງொ�ஸ�� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓
ͷՖ͜ͲԂࡊ ฏࢁொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓ ˓
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
௴ٰ͕͜ͲԂ ௴ٰ͕ொ�Ŗ� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓ ˓

༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂç
খϲ͜ͲԂ� খέொ�ஸ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ��� ˓

ೆ෦
�

ೝఆ͜ͲԂߴอҭԂ ����ொߴ ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓
ೝఆ͜ͲԂ߳মอҭॴ;Δ͞ͱ ߳মொ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� ���
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ͦͷଞͷอҭࢪઃʹ͍ͭͯ
ᶃখنอҭࢪઃ
ɹอҭॴͱಉ༷ʹɺब࿑ͳͲͷͨΊՈఉͰอҭ͕Ͱ͖ͳ͍ͳͲอҭͷඞཁͳࣄ༝͕͋Δ߹ʹೖॴͰ͖ΔࢪઃͰɺอҭॴ
ΑΓগਓʢࢪ�ઃ͋ͨΓ��ਓҎԼʣͰɺݪଇͱ͔ͯ͠ࡀ�Βࡀ�ͷࢠͲΛ༬͔Γ·͢ɻࡀ�Ҏ߱ɺҾ͖ଓ͖อҭͷར༻Λر
͢Δ߹ɺࢪઃ͕ઃఆ͍ͯ͠Δ࿈ࢪܞઃʢอҭॴʣΛར༻͢Δ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ
ʢͨͩ͠ɺۙ ͘ʹ࿈͢ܞΔࢪઃ͕ແ͍ͳͲಛผͳ߹ɺҾ͖ଓ͖খنอҭࢪઃΛར༻͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻʣ

ɹখنอҭۀࣄॴͷೖॴΛر͢Δ߹ɺ༮ࣇ՝・อҭ�☎������������·Ͱ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

の1Օ所のΈです。な͓、「ҏԦ「Ԃ ;るさとࣇੜ༮ڞҏԦౡ」ઃは、ҏԦౡ町のࢪ保育ن長崎市のখ、ࡏݱ
ౡڞੜ༮ࣇԂ;るさと」では࿈ࢪܞઃをઃఆしていますが、Ҭతなಛੑをྀߟし、ಛྫとしてখֶߍबֶલ
までのࣇಐを͓༬かりしています。

۠ ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴؒ࣌ ఆһ Ұ࣌อҭ

ೆ� ҏԦౡڞੜ༮ࣇԂç;Δ͞ͱ ҏԦౡொ�ஸ��� ������������ �ɿ��ʙ��ɿ�� �� ˓

ᶄۀࣄॴอҭࢪઃ
ɹެతʹೝՄ͞Ε͍ͯͳ͍อҭࢪઃͰ͢ɻ͕ۀاɺै ઃͰ͢ɻࢪͱͯ͠ઃஔͨ͠อҭࡦԉࢧҭͯͷཱ྆ࢠͱࣄһͷۀ
ɹ͓ۈΊͷ৬ʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹແঈԽͷରͰ͢ɻʢ 1����ʮᶅೝՄ֎อҭࢪઃͳͲʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ

ᶅͦͷଞͷೝՄ֎อҭࢪઃ
ɹެతʹೝՄ͞Ε͍ͯͳ͍อҭࢪઃͰ͢ɻରࣇಐྸɺαʔϏε༰ٴͼར༻ྉอҭࢪઃʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ
ɹ֤ࢪઃʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹແঈԽͷରͰ͢ɻʢ 1����ʮᶅೝՄ֎อҭࢪઃͳͲʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻʣ
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ᶆࢪઃҰཡ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

۠ ઃ໊ࢪ ॴࡏ ి൪߸ ։ॴؒ࣌

தԝ

ϓνอҭԂ ���ொࢁؙ
ͷ͟ΘϏϧ�' ������������ ؒ࣌��

ʢ݄༵ͷΈดؒ࣌�ɿ��ʙ�ɿ��ʣ

χνΠΩοζ࡚৽อҭԂ ৽ொ����
ϛφτύʔΫϏϧ�' ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

͝ͱ͏·ͪอҭԂ '������ඒਢொܙ ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

ҭͪͷՈอҭԂ �����ஸࢁཱ ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

ͻ͜Έͷ΄͠อҭԂ ݟொ����� ������������ ฏ・・ॕ ��ɿ��ʙ��ɿ��

࡚ΈΒ͍อҭԂ ொ����
ύʔΫαΠυτϥϠϏϧ�' ������������ ฏ・・��ɿ��ʙ��ɿ��

Ώ͏͖อҭԂ ্খౡ�ஸ����� ������������ ฏ・・��ɿ��ʙ��ɿ��

ೝఆ͜ͲԂᏳࣉ༮ஓԂç


߸�ொ�൪ࣉ
ʢೝఆ͜ͲԂᏳࣉ༮ஓԂʣ ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

ΑΖͣ·ͪอҭԂ ສொ��� ������������ ฏ・・ॕ ��ɿ��ʙ��ɿ��

෦

4,:&�*OUFSOBUJPOBM
ʢεΧΠ�Πϯλʔφγϣφϧʣ ����ੴ�ஸ ������������ ฏ��ɿ��ʙ��ɿ��ɺ��ɿ��ʙ��ɿ��

ΈͷΓٰ͕φʔαϦʔ େख�ஸ����
ʢೝఆ͜ͲԂΈͷΓٰ͕༮ஓԂʣ ������������ ฏ��ɿ��ʙ��ɿ��ɺ��ɿ��ʙ��ɿ��

੨ࢁχϡʔλϯอҭԂ ༉ொ���� ������������ ฏ・・ॕ ��ɿ��ʙ��ɿ��

ϑϧϑϧอҭαϙʔτ ত�ஸ�����
তୈҰίʔϙ�' ������������� ฏ・・��ɿ��ʙ��ɿ��

͜͢͢ ্ொ�����
	ೝఆ͜ͲԂ࡚৴Ѫ༮ஓԂ
 ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

෦

ΩοζϋʔόʔอҭԂ ����ധ�ஸژ ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

εϚΠϧอҭԂ ؙඌொ���� ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

͍ͳ͞�͜ͲͷՈ ����ͷӜொߐ
	ೝఆ͜ͲԂ͍ͳ͞༮ஓԂ
 ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

౦෦

ΫϨηʔϧอҭԂ ॓ொ����� ������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

͜ΕͼOVSTFSZ ฏؒொ���
	ೝఆ͜ͲԂ্༮ஓԂ
 ������������ ฏ��ɿ��ʙ��ɿ��ɺ��ɿ��ʙ��ɿ��

ͷٍ࢜౦࡚༮ஓԂ
ʮͯΜ͠ʯ

ాதொ���
	ೝఆ͜ͲԂͷٍ࢜
౦࡚༮ஓԂ


������������ ฏ・��ɿ��ʙ��ɿ��

ೆ෦ ΈͳΈͷ͔ͥอҭԂ գমொ����� ������������ ฏ・・��ɿ��ʙ��ɿ��

ೝՄ֎อҭࢪઃ εϚʔτϑΥϯͰͷ֬ೝίνϥ▶

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

˔や͚ど
˔コードをҾͬுる・

か͡る

ΞΠϩϯ
やをಥく˔
৯ޡҿやޡ˔

චه༻۩
ҿޡ˔
͓ͪΌ

খ͞ͳ͓ͪΌɺଐͷ
Ϙλϯిޡҿͷ͓ͦ
Ε͕͋Γݥةʂ
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ߍֶ

ɹখ・தֶߍʹೖֶ͢Δ͓͞ࢠΜͷอऀޢʹ�݄·Ͱʹ
बֶ௨ॻΛૹ͠·͢ɻ
ɹबֶ௨ॻ͕ಧ͔ͳ͍ํ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

খɾதֶߍೖֶ
 ҭ՝ɾֶڭߍֶ ç☎������������

ɹॅຽొͷҟಈखଓ͖Λ͠ɺసೖɺసډͷ߹ɺసೖֶ
ಧͷަΛड͚ɺసग़ͷ߹సग़ূ໌ॻʢ˞ʣͷަΛड
͚ͯɺֶ ɻ͍ͩͯ͘͞͠ࢀ࣋ʹߍ
˞�ϚΠφϙʔλϧʢΦϯϥΠϯʣʹ ͯసग़ಧΛఏग़͞ΕΔ
߹ʮసग़ূ໌ॻʯަ͞Εͳ͍ͨΊɺΦϯϥΠϯखଓ
ҭ՝͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻڭߍֶʹޙ͖

సߍͷखଓ͖
 ҭ՝ɾֶڭߍֶ ç☎������������

बֶͷԉॿ

ର� �খ・தֶߍʹ௨ֶ͢Δ͓͞ࢠΜͷबֶඅ༻ʹࡁܦతʹ͓ࠔΓͷํɺڭҭʹඞཁͳܦඅͷҰ෦Λ͠څࢧ·͢ɻ
खଓ͖ ૬ஊͷ͏͑खଓ͖ߍਃγεςϜ·ֶͨࢠͷిࢢ�
ԉॿ༰ �ֶ ༻අɺमֶཱྀߦඅɺֶ ৯අͳͲڅߍ

ಐੜెबֶԉॿඅࣇ
 ௨ֶ͢Δֶߍ·ͨɺڭҭҕһձ૯՝ɾॿç☎������������

ର� අܦҭʹඞཁͳڭΜ͕͍Δํ͞ࢠΔ͓͕͋੶͠ɺҰఆͷোࡏʹڃ௨ৗֶڃԉֶࢧͷಛผߍͷখ・தֶࢢ�
ͷҰ෦Λ͠څࢧ·͢ɻ

खଓ͖ �௨ֶ͢ΔֶߍͰਃॻͷٴͼਃड
ԉॿ༰ �ֶ ༻අɺमֶཱྀߦඅɺֶ ৯අͳͲڅߍ

ಛผࢧԉڭҭबֶྭඅ
 ௨ֶ͢Δֶߍ·ͨɺڭҭҕһձ૯՝ɾॿç☎������������

ɹबֶࢧͷͨΊʹɺඞཁͳۚࢿΛ͓ି͠͠·͢ɻ	૬ஊ༧੍ͱͳΓ·͢ͷͰɺࣄલʹ͓ి͍ͩ͘͞ʣ

ର� �ࢠՈఉɺࢠՈఉٴͼՉ්

बֶࢧିۚࢿ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

খɾதֶߍʹ͍ͭͯ

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

˔ྲྀしの下にแஸやચࡎなど
のݥةなものをஔかない

Ωονϯ
˔νϟイルドγートをඞず༻する
˔車֎ඈͼग़さないよ ド͏アにϩοクを

か͚る
˔車のۙくにいるとき

はをさない
˔子どもだ͚車に

して車からΕ
ない

ं
˔ͻものͭいͨΧバン

やフードは֎す
˔をさない

ެԂ
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ɹ์՝ࣇޙಐΫϥϒɺனؒࣄͳͲͰอ͍͕ऀޢͳ͍Ոఉͷখֶࣇߍಐͷੜ׆ͱ
༡ͼͷͰ͢ɻ
ɹΫϥϒʹΑ͍ͬͯΖ͍Ζͳࣄߦاը͞Εɺֶ Λ͓͑ͨ༑ୡ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹबֶԉॿडੈڅଳɺইපʹΑΔੜ׆อޢडੈڅଳɺͻͱΓՈఉະबֶ͍͕ࣇΔੈଳʹར༻ྉͷݮ໔͋Γ·͢ɻ
ɹ˞ೖॴΛر͢Δࡍʹɺ֤ Ϋϥϒʹਃ͠ࠐΈ͕ඞཁͰ͢ɻ

์՝ࣇޙಐΫϥϒ

ᶃ࡚ࢢͷ์՝ࣇޙಐΫϥϒҰཡද� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

۠ খֶ۠ߍ ์՝ࣇޙಐΫϥϒ໊ ॴࡏ ి൪߸

தԝ

্࡚
ಐΫϥϒࣇѪܙ Լࢁொ�൪�߸ ������������
ϨΠϯϘʔϋε ৽େொ�൪��߸ ������������

ɹொࡩ
ֶಐΫϥϒɹ/JKJ�*SP ���ொࡩ ������������
υϦʔϜΩοζ্ொ ্ொ��� ������������

ɹࡔ ֶಐอҭ�ࡔΫϥϒ ����ધଂொޚ ������������
ҏྑྛ Ώ͏͔ΓࣇಐΫϥϒ ҏྑྛ�ஸ��൪�߸ ������������

ਡɹ๚
༑Ѫീ഼ொηϯλʔ ീ഼ொ�൪�߸ ������������
࠲Ϋϥϒ ߸�ொ�൪ށߐ ������������
υϥΰϯΩοζ͢Θ ۜொ�൪��߸ ������������

খɹౡ
͋ͦͼͷձ Ѫౠ�ஸ�൪��߸ ������������
͋ͦͼͬ͜ ্খౡ�ஸ��� ������������

Ѫɹౠ Ϋϥϒࢠͬؾݩ നொ��൪�߸ ������������

େɹӜ
Ώ͏Ώ͏Ϋϥϒ ্ాொ��൪�߸ ������������
ΦϥϯμࣇࡔಐΫϥϒ ౦ࢁொ�൪�߸ ������������

ਔాݹࠤ ͘͞ΒΜ΅Ϋϥϒ খౡ�ஸ�൪��߸ �������������
મɹ࠲ ෩ͷࢠΫϥϒ ఱਆொ�����' ������������

౦෦

ɹ্
͕ΈΫϥϒ ্ொ��൪��߸ ������������
ֶಐΫϥϒͭΊ͘͞ ాதொ��� ������������

ɹլݹ լΩοζΫϥϒݹ �լொ���൪ݹ ������������
ɹੴށ ੴ͍ͪ͝Ϋϥϒށ �ੴொ����൪ށ ������������

٦
ͨͪͳΫϥϒ ͔͖ಓ�ஸ�൪��߸ ������������
ֶಐ݁ʢΏΜͨ͘ʣ ͔͖ಓ�ஸ�൪��߸ ������������
ֶಐ͘ΒͿࢠࣉ ͔͖ಓ�ஸ�൪�߸ ������������

ɹݟ ͱΜͶΔΫϥϒ ॓ொ���൪� ������������

ߴ
αϯαϯΫϥϒ ౦ொ����൪� ������������
Ϋϥϒߴ ߸��ஸ��൪ߴ ������������

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

子どもの目線で見る
と

危険がいっぱい！

˔ポοトはखのಧかない
とこΖ

έτϧؾి
˔上りޱや下りޱに

を͚ͭるࡤ

֊ஈ
˔ϕϏーϕοドはͭͶに

を上͛て͓くࡤ

ϕϏʔϕου
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۠ খֶ۠ߍ ์՝ࣇޙಐΫϥϒ໊ ॴࡏ ి൪߸

෦�

Ҵɹࠤ ֶಐอҭ�͍ͳͬ͜͞Ϋϥϒ Ҵࠤொ��൪�߸ ������������

ɹࢁ

༑Ѫηϯλʔ ݟ࢜ொ��൪��߸ ������������
ֶࢁಐΫϥϒ ࢁொ��൪�߸ɹ ������������
ӫֶಐΫϥϒ ӫொ��൪��߸ɹ ������������
ฏֶಐΫϥϒ ӫொ���� �������������

ɹӜ ͳ͔Α͠ϋε ͷӜொ��൪�߸ ������������
ேɹ ͋͞ͻͬ͜Ϋϥϒ ฏށখொ��൪�߸ ������������
খɹࡗ খࣇࡗಐΫϥϒ Έͳͱࡔ�ஸ��൪�߸ ������������
ɹా ాֶಐΫϥϒ ాຊொ����൪� ������������
खɹ۽ खֶ۽ಐΫϥϒɾͯ ͙·ͬ͜ ख۽ொ����൪� ������������
খݪߐ ͭ͘͠Μ΅Ϋϥϒ খݪߐ�ஸ��൪�߸ ������������
ٰ͕ࡩ ͘͞Βͬࢠϋε খݪߐ�ஸ��൪�߸ ������������
ࣜɹݟ ͢·͍Δɾ͖ ͬͣ ொ���൪ݟࣜ ������������
ɹॏࡾ ΉͭΈֶಐΫϥϒ �ॏொ��൪ࡾ ������������

ɹמ
͓͋ͧΒΫϥϒ מொ���൪� ������������
υϦʔϜΨʔσϯ ߸��ധ�ஸ�൪ژ ������������

໐ݟ ͓ͻ͞·Ϋϥϒ ໐ݟ�ஸ�൪�߸ ������������
ࢁ ͲͷՈࢠ ՖԂொ����� ������������

෦�

֎ւ࡚ࠇ ༦͚ΩοζΫϥϒ ொ��൪࡚ࠇ্ ������������
ਆɹӜ ʹͬ͜͡Ϋϥϒ ਆӜொ���൪� ������������
ଜɹদ ͜͢͢Ϋϥϒ �ւଜদொ���൪ۏ ������������
ɹ্ܗ ͨΜΆΆΫϥϒ �ொ����൪্ܗւۏ ������������
ɹӜ $IVPΩοζΫϥϒ �ொ����൪ࠜށւۏ ������������

ೆ෦�

ໜɹ
Θ͔ͳΩοζΫϥϒ ໜொ���൪ ������������
͚ͨͷ͜Ϋϥϒ ߸�ொ�ஸ�൪ށ ������������

ɹொށ
ͱ·ͪΫϥϒ ߸�ொ�ஸ�൪ށ ������������
ֶಐอҭͱ·ͪʹ͜ʹ͜Ϋϥϒ ߸��ொ�ஸ�൪ށ ������������
ΫϥϒࢁொֶಐͲΜ͙Γށ ����ொ�ஸށ ������������

খϲ ͓ΕΜ͡Ωοζ খϲொ�ஸ���൪� ������������

ೆ࡚
΄͠ͷ͜ΒΜͲ μΠϠϥϯυ�ஸ�൪�߸ ������������
ͪͼͬ͜ϧʔϜʮϛοΩʔʯ μΠϠϥϯυ�ஸ��� ������������

ೆ෦�

Ҫट Έΐ͏͡ΐ͏ ॅொ���൪ ������������
ೆɹཅ ͷՖֶಐΫϥϒࡊ Ӝொ���൪ ������������
ਂɹງ ͪͼͬࢠϋε ਂງொ�ஸ���൪ ������������
߳ɹম ߳মֶಐ͖ΒΓΩοζ;Δ͞ͱ ߳মொ������ ������������
գɹম ֶಐΫϥϒ�ΨϦόʔࡾ գমொ����൪ ������������
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۠ খֶ۠ߍ ์՝ࣇޙಐΫϥϒ໊ ॴࡏ ి൪߸

ೆ෦�
ҝɹੴ ҝੴࣇಐΫϥϒ ҝੴொ����൪ ������������
ւ ֶಐΫϥϒւࡾ ւொ�൪� �������������
࡚ ࡚ࣇಐΫϥϒ ொ�൪ ������������

෦

Ӝ্

ֶಐอҭ�ͻΓ େख�ஸ��൪�߸ ������������
ͻΓϓϥε ॅ٢ொ��൪�߸ɹ ������������
ΈͷΓٰ͕ࣇಐΫϥϒ େख�ஸ��൪�߸ ������������
υϦʔϜΩοζॅ٢ Ֆٰொ�൪��߸ �������������

ঁͷ ϐϊΩΦΫϥϒ ঁͷ�ஸ�൪�߸ ������������
ݪɹࡾ ΈΒΫϥϒ ������ஸݪࡾ ������������
ࢁ ͨΜΆΆΫϥϒ ࢁ�ஸ�൪�߸ ������������

ɹඌߴ

͔͓ͨΫϥϒ ߸��ඌொ�൪ߴ �������������
ͻͩ·ΓΫϥϒ ຊݪொ����� ������������
ΑͭΫϥϒ ����ඌொߴ ������������
ͻͩ·Γͬ͜ খๆொ���� �������������

ɹཬࢁ

·͟ͱΫϥϒ ߸��ொ��൪ޱڮ ������������
·͟ͱΩοζϋε ߸��ொ��൪ޱڮ ������������
ͻͩ·ΓϑϨϯζϋε �����ொޱڮ �������������
͖Μͩʔ͘ΒͿ ߸��ຊ�ஸ�൪ࡔ ������������

ɹຊࡔ ಐΫϥϒࣇ͓͓͘͢ ���ຊ�ஸࡔ ������������

ࢁ
ͨ·Γ ੨ࢁொ�൪�߸ ������������
एֶಐΫϥϒ ՖԂொ��൪�߸ ������������

ɹொ
ͲΜ͙ΓΫϥϒ നௗொ�൪�߸ ������������
ொͲΜ͙Γ͌ζ ொ�൪�߸ ������������

ɹ
ʹ͖ͨ͠Ωοζ ொ��൪��߸ ������������
ʹ͖ͨ͠ελʔ ொ��൪��߸ �������������
ʹ͖ͨ͠ϑΝΠϒ ொ��൪��߸ ������������

ٰ͕ ͘ΕΑΜΫϥϒ ٰ͕ொ����൪ ������������
ɹੴ ֶಐอҭ�ͳΊ͠Ϋϥϒ ߸�ੴ�ஸ��൪ ������������
େɹԂ ੴֶಐΫϥϒ�ͻ·ΘΓ ߸��ੴ�ஸ�൪ ������������

ɹཅ
࡚ཅࣇಐΫϥϒ ߸�ੴ�ஸ�൪ ������������
࡚ࣇಐΫϥϒ ߸�ੴ�ஸ��൪ ������������
ֶಐอҭͻ·ΘΓΫϥϒ ߸�ੴ�ஸ��൪ �������������

ԣɹඌ ͍͋͡͞Ϋϥϒ ԣඌ�ஸ��൪�߸ ������������

ᶄ์՝ࢠޙͲࣨڭ
์՝ࢠޙͲࣨڭʹ͍ͭͯ
ɹ࡚ࢢͰɺฏ��͔Β์՝ࢠޙͲࣨڭਪਐۀࣄΛ։࢝͠·ͨ͠ɻ
ɹখֶ۠ߍʹ͓͍ͯɺ์ ՝ޙຢिʹখֶߍΛ༻͠ɺҬͱֶ͕ߍ࿈ͯ͠ྗڠ・ܞɺֶ श༷ʑͳମݧ・ަ ಈͷ׆ྲྀ
̓・Ͳͨͪͷ҆શࢠΔ͜ͱʹΑΓɺશͯͷ͢ڙձΛఏػ ৺ͳ׆ಈॴΛઃ͚Δ͜ͱΛతͱ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹܗۀࣄଶͱͯ͠ҕୗۀࣄΛجຊͱ͍ͯ͠·͕͢ɺࣗ ओۀࣄʹΑΔӡӦ͋Γ·͢ɻ

ॴࢪ࣮ �খֶࣨڭߍߍఉɺެ ຽؗ
ࢪ࣮ �֓ ͶؒΛ௨ͯ͡ि�ʙ�ճఔͷ࣮ࢪʦࣨڭͷ࣮ଶʹԠͯ͡มߋՄʧ�

ฏͷ์՝ޙɺ・༵ɺۀٳظʢय़・Ն・ౙʣɹؒ࣌�ఔ

ಈ༰׆ �ᶃֶश׆ಈɹᶄମ׆ݧಈຢަྲྀ׆ಈ
ରऀ �࣮ �ͲʢओͳରখֶੜʣࢠΔͯ͢ͷ͢ॅډʹ۠ߍΔখֶ͢ࢪ

˞֘খֶ۠ߍͷཱࢢখֶ۠ߍʹߍ֎͔Β௨ֶ͢ΔࢠͲର

ར༻ෛ୲ �ଇແྉݪ�
ͨͩ͠ɺݸਓʹ͢څΔࡐྉʹΔඅ༻ইഛঈอʹݥΔඅ༻ར༻͢Δ�
ෛ୲ͱͳΓ·͢ɻऀޢಐͷอࣇ
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खҩྍඅͳͲ

ɹࡀ��ʹୡͨ͠࠷ॳͷ·Ͱʹ͋Γ࣍ͷཁ݅ʹ֘͢ΔࣇಐʢҰఆͷোΛ༗͢Δ߹ࡀ��ະຬʣΛཆҭ͍ͯ͠Δ
ͻͱΓՈఉͷຢٴͼຢʹΘͬͯࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δ͔ͨʹ͞څࢧΕ·͢ɻ

ରࣇಐ �͕ࠗຢ͕ࠗҽʹΑΒͳ͍Ͱջ͠ຢͱੜܭΛಉ͍ͯ͘͡͠ͳ͍ࣇಐɺຢ͕ࢮͨ͠ࣇ
ಐɺຢ͕ॏͷোʹ͋Δࣇಐɺຢͷੜ໌͕ࢮΒ͔Ͱͳ͍ࣇಐɺຢ͔ΒҾ͖ଓ͖�Ҏ্Ҩ
Βྗ͔ऀۮಐɺຢ͕ࣇΕ͍ͯΔ͞ې߆ಐɺຢ͕๏ྩʹΑΓҾ͖ଓ͖�Ҏ্ࣇΕ͍ͯΔ͞غ
	%7
Λड͚ɺͦ ͷࡋʹऀۮॴ͔Βอ͕ྩ໋ޢग़͞Εͨࣇಐ

ֹڅࢧ 月ֹ45500ԁʢࣇಐ͕�ਓ�����ԁՃࢉɺ�ਓҎ্�ਓʹ͖ͭ����ԁՃࢉʣ�
※ͨだし、所ಘに応ֹͨ͡ݮがあります。 
※ ྩ �年11月より、શ෦څࢧ・Ұ෦څࢧにる所ಘ੍ݶݶֹのҾ上͛ٴͼୈ�子Ҏ߱のࣇಐにる加ֹࢉを

ୈ2子にる加ֹࢉとಉֹにҾ上͛ることが༧ఆさΕています。
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ಐැཆखࣇ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹอݥྍʹΔࣗݾෛ୲ֹ͔Βҩྍऔѻؔ͝ػͱʹ�্ݶ���ԁɺͻͱ݄ͷ্ݶ����ԁΛࠩҾֹ͍ͨΛॿ͠·͢ɻ
ɹʢอݥༀہͰͷௐࡎɺશֹॿʣ˞ ͨͩ͠ɺॴಘ੍͕͋ݶΓ·͢ɻ

ର� ࣇの（ະຬࡀதは20ֶࡏߍߴ）ະຬࡀͼその18ٴしているͻとり家庭のຢはޢಐをࣇະຬのࡀ20
ಐ、のいない18ࡀະຬ（ֶࡏߍߴதは20ࡀະຬ）のࣇಐ

खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ͻͱΓՈఉࢱҩྍඅ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹࡁܦతཱࣗැཆ͍ͯ͠ΔࢠͲͷ૿ࢱਐͷͨΊʹɺඞཁͳۚࢿΛ͓ି͠͠·͢ɻ
ɹʢ૬ஊ༧੍ͱͳΓ·͢ͷͰࣄલʹ͓ి͍ͩ͘͞ʣ

ର� 子家庭・子家庭ٴͼՉ්

ࢠࢠՉ්ିۚࢿࢱ制
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ੜ׆ͷࢧԉ

ੜ্׆ͷͷͨΊʹࢠͲͷཆҭΛेʹͰ͖ͳ͍߹ɺ
ͱࢠͲ͕Ұॹʹೖॴ͠ɺαϙʔτΛड͚ͯੜ׆Ͱ͖ΔࢪઃͰ͢ɻ

ର� �ࢠՈఉ
අ�༻ �ॴಘʹԠͨ͡ར༻ऀෛ୲͕͋Γ·͢ɻ�

	ੜ׆อޢɺࢢொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳແྉͰ͢ɻ

˞�ೖॴͷ૬ஊʹ͍ͭͯɺࢠҭͯαϙʔτ՝ʢ͜ͲՈఉ
ηϯλʔʣ·Ͱ

ࢠੜࢧ׆ԉࢪઃ
 ͜Ͳࡦ՝ɾاը

ର� ଳͷ͔ͨੈڅಐැཆखडࣇ�
ׂҾ༰ �௨ۈఆظं݊ͷ�ׂ
खଓ͖ �͜ Ͳࡦ՝Ͱಛఆऀ༻ఆظं݊ߪೖূ໌ॻΛަ͠·͢ɻͦ ͷޙɺ+3૭ޱͰਃΛ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

+3ఆظंׂ݊Ҿ制
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹͻͱΓՈͷอٴऀޢͼՉ්͕ɺපؾຊਓͷमֶ
ͰҰ࣌తʹৗੜࢧʹ׆ো͕ੜ͍ͯ͡Δ߹ʹՈఉੜ׆
Λ͓ख͍͠·͢ɻࣇҭࣄɺՈ͠ݣԉһΛࢧ

ର� �ࢠՈఉɺࢠՈఉٴͼՉ්
අ�༻ �ॴಘʹԠͨ͡ར༻ऀෛ୲͕͋Γ·͢ɻ�

	ੜ׆อޢɺࢢொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳແྉͰ͢ɻ


ͻͱΓՈఉৗੜࢧ׆ԉۀࣄ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������

ͻͱΓՈఉͷखͳͲ
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ब࿑ͷࢧԉ

ɹ࡚ݝͱڞಉͯ͠बۀ૬ஊɺߨशձͷ࣮ࢪɺห࢜ޢʹΑΔઐ૬ஊʢແྉɺཁ༧ɺຖ݄ୈ�ਫ༵ʣΛ͍ߦ·͢ɻ

։ઃ �݄ ༵ʙۚ ʢ༵ॕ・࢝Λআ͘ʣޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ
ର� �ͻͱΓՈఉͷຢʢ%7ඃऀΛؚΉɻʣٴͼՉ්

ͻͱΓՈఉཱࣗଅਐηϯλʔۀࣄ
 ࡚ݝͻͱΓՈఉཱࣗଅਐηϯλʔʮ:&--	Τʔϧ
ͳ͕͖͞ʯç☎������������

ͻͱΓՈఉͷຢͷཱࣗͷଅਐͱੜ׆ͷ҆ఆΛਤΔͨΊʹඞཁͳٕࣝͷशಘʹର͢ΔऔΈΛࢧԉ͠·͢ɻ
ۀࣄۚڅ࿅܇ҭڭԉࢧཱࣗ˔
ɹϗʔϜϔϧύʔͷ֨ࢿΛͱΔͨΊʹڭҭ܇࿅࠲ߨΛडํͨ͠ߨʹडߨඅ༻ͷ࠷େ���Λ͠څࢧ·͢ɻ	࠲ߨਃ͠ࠐΈ
લʹਃ͕ඞཁ

ۀࣄۚڅ࿅ଅਐ܇ۀ৬ߴ˔
ɹࢣޢͷ֨ࢿऔಘͷͨΊɺ�͔݄Ҏ্ֶߍʹ௨͏߹Ͱɺ֘ ֨ࢿͷऔಘ͕ࠐݟ·Εɺ͔ ͭɺबۀຢҭࣇͱमۀͷཱ྆
ɻ͢·͠څࢧۚΛڅͰ͋ΔͱೝΊΒΕΔͱ͖ɺࠔ͕

ର� �ͻͱΓՈఉͷຢ	ͨͩ͠ɺॴಘ੍͕͋ݶΓ·͢


ͻͱΓՈఉཱࣗࢧԉॿۀࣄ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹब࿑ʹؔ͢Δ͞·͟·ͳΈʹ͍ͭͯઐͷ૬ஊһ͕͓͠Λ͓ฉ͖͠ɺ͖ Ί͔ࡉͳࢧԉɺใఏڙΛ͍ߦ·͢ɻ

ର� څಐැཆखडࣇ� ʢऀ%7ඃऀͰ͋ͬͯࣇಐැཆखͷडࠐݟ͕څ·ΕΔํରʹͳΓ·͢ɻʣ

ࢠɾࢧཱࣗࢠԉϓϩάϥϜࡦఆۀࣄ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

長崎市では、ࡂにΑるආをするࡍに、家だけでආ所までҠಈすることがࠔなかたを、
「ආ行ಈཁࢧ援ऀ」としてొしています。

避難行動要支援者登録について

ొͰ͖Δ͔ͨ

͓問い合Θせɾ͝ ొ͓ॅ·いの۠の֤૯合ࣄॴ͓ਘͶͩ͘͞いɻ
ʮආߦಈཁࢧԉऀʯ
ొ͢Δ·ͰͰͳい͚Ͳʜ
ͱい͏͔ͨ

ৄしく
こちら

ಛผなࣄ͕͋Γ、͝ Ո͚ͩͰආͰ͖な͍Ոఉ͕ରͰ͢ɻ
͓子͞Μ͕͍ΔՈఉ͕ͯ͢ରͰ͋Γ·ͤΜɻ
ͨͱ͑ɾɾɾ৷中Ͱ１人Ͱආॴ·Ͱ͚ߦな͍͔ͨ
ɹɹɹɹɹ ͻͱΓՈఉ子ども͕ଟ͘Ո͚ͩͰආॴ·Ͱ
ɹɹɹɹɹ ͚ߦな͍Ոఉɹなど

ආ行ಈཁࢧ援ऀ໊にొされると、おॅまいのҬの࣏ࣗձやຽੜҕһࣇಐҕһなどに家ߏや
連བྷઌなどの情報を提供します（ొのࡍにಉҙॻにه入していただきます）。

໊のొ期間については、ྫ えば৷期間、お子さんが乳༮ࣇの期間など、ঢ়گに応͡てあΒか͡めܾめていただきます。
※ආࢧ援等ؔऀはをෛうものではなく、ආ行ಈのࢧ援もඞͣなされるものとอূするものではありません。

தԝ૯߹ࣄॴɹҬࢱ՝ɹ݈ࢧ߁ԉ

౦૯߹ࣄॴɹɹҬࢱ՝ɹ݈ࢧ߁ԉ

ೆ૯߹ࣄॴɹɹҬࢱ՝ɹ݈ࢧ߁ԉ

૯߹ࣄॴɹɹҬࢱ՝ɹ݈ࢧ߁ԉ

5&-�095ʖ829ʖ1429

5&-�095ʖ813ʖ9001

5&-�095ʖ892ʖ1113

5&-�095ʖ814ʖ3400
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ɹࢠՈఉٴͼࢠՈఉΛରʹ�ճͷެืͷதͰɺ༏ઌతʹೖډͰ͖ΔΛઃ͚͓ͯΓ·͢ɻ

ର� �ࢠՈఉ・ࢠՈఉ

ډӦॅͷ༏ઌతೖࢢ
 ������������☎ங૯՝çݐ

ͦͷଞ

ɹະबֶࣇͷ͍ΔͻͱΓՈఉ͕ɺ̓ ৺ͯ͠ब࿑・ٻ৬׆ಈ͕͑ߦΔΑ͏ʹɺҰఆͷՃΛ͑͏ͨͬߦͰɺอҭॴೖॴͷར
༻ௐΛ͍ߦ·͢ɻ

ର� �ࢠՈఉɺࢠՈఉ

อҭॴೖॴͷ༏۰ાஔ
 ༮ࣇ՝ɾอҭç☎������������

ɹࢠՈఉ・ࢠՈఉͷͱࢠɺ͓ ΑͼՉ්ͷ໌ͷرͱͮͤ͘ΓͷͨΊʹɺΈΜͳͰ͏͋͠ྗڠ৫Ͱ͢ɻ
ɹ֤छ࠲ߨΛ։ͨ͠࠵Γɺ૬ஊΛड͚͚͍ͯ·͢ɻ

ͻͱΓՈఉࢱձͳ͕͖͞
 ͻͱΓՈఉࢱձͳ͕͖͞ç☎������������

֓�ཁ �ཆҭඅͷܧଓͨ͠ཤ֬ߦอΛਤΔͨΊɺཆҭඅʹؔ͢Δެਖ਼ূॻ࡞ͷඅ༻Λิॿ͠·͢ɻ
ิॿ༰ �ᶃެਖ਼ূॻ࡞ࢧԉ�

ɹཆҭඅʹؔͯ͠ɺެ ਖ਼ূॻΛ࡞͢Δࡍʹཁ͢Δຊਓෛ୲අ༻Λิॿ͠·͢ɻʢ্ݶ�ສԁʣ�
ᶄཆҭඅอূܖక݁ࢧԉ�
ɹอূձࣾͱཆҭඅอূܖΛక݁͢Δࡍͷॳճͷຊਓෛ୲අ༻	อূྉ
Λิॿ͠·͢ɻʢ্ݶ�ສԁʣ

ର� �࡚ࢢʹॅॴΛ༗͠ɺཆҭඅͷऔܾΊͷରͱͳΔࣇಐΛݱʹැཆ͍ͯ͠ΔͻͱΓͷํ

ͻͱΓՈఉཆҭඅ֬อࢧԉۀࣄ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▼

ɹ͜Ͳࡦ՝ͰɺͻͱΓՈఉ͕ར༻Ͱ͖Δࢧԉ੍Λհ͠
ʮͨͻͱΓՈఉͷΈͳ͞Μʯͱ͍͏ࢠΛ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺͻͱΓՈఉ๊͕͑Δ༷ʑͳΈʹରԠ͢ΔͨΊɺ૬ஊһ͕
૬ஊʹԠ͡·͢ɻ
ɹࡏݱɺࠗʹ͍͓ͭͯΈͷํɺͻͱΓͰग़࢈Λܴ͑Δํɺͥ ͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ひとり親家庭の方へCol
umn

߁݈ࢠखா

ύου݂ࢭ

థ
ʢສがҰด͡ࠐΊられた࣌ʹʣ

͓՛ࢠ
ʢΩϟϥϝϧɾあΊなどΧϩϦーͷ
いͷをগしʣߴ��

抱っこඥ
ʢϕϏーΧーͷ࣌࣋ちาくと、
��ආ࣌ʹศརですʣ

ࡂ಄ۊɾϔϧϝοτ

ࡂάοζ
νΣοΫϦετ

ϨΠϯίーτ

ϚεΫ܉ख

ҥྉ�ʢಛ Լʹணʣ

ΦϜπ�

͓しΓ; ʢ͖ウΣοτςΟογϡʣ

คϛϧΫ�
ʢݸแͷがศརʣ

ᄡೕළʢいࣺてλΠϓʣ

こどͷ৯ྉ�
ʢ݄ྸʹ߹った͖なʣ

ೕ৯εϓーϯ

৯༻ϥοϓ
ʢεϓーϯרʹࡼけ
��Ԛさͣ͑Δʣ

ίοϓ�ετϩーࢴ

ܰくてখさい͓ちゃ

ৗʹࡂόοάʹ入Ε͓͖ͯɺ
୭Ͱ͢ぐʹ

Θ͔り͑ΔΑ͏ ʂʹ
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ɹؔػͷ༧छҩྍࢢ
Ϧετʹ͍ͭͯίνϥ▶

ɹछͷରྸʹͳͬͨΒૣΊʹड͚͍ͯͩ͘͞ɻͪΌΜ͕͓͞Μ͔ΒΒͬͨ໔Ӹʢපؾʹର͢Δྗ߅ʣɺ̏
͔݄͘Β͍͔ΒࣗવʹࣦΘΕ͍͖ͯ·͢ɻ༧छͷඞཁੑΛΑ͘ཧղ͠ɺ͓ ड͚·͠ΐ͏ɻʹ࣌ΜͷମௐͷΑ͍͞ࢠ

༧छ ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ఆظ༧छεέδϡʔϧ

༧छʹ͍ͭͯ

छྨ ରྸ
�
͔
݄

�
͔
݄

�
͔
݄

�
͔
݄
�
ࡀ
�
ࡀ
�
ࡀ
�
ࡀ
�
ࡀ
�
ࡀ
�
ࡀ
�
ࡀ
�
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ
��
ࡀ

#$(ʢ݁֩ʣ ੜࡀ�ޙະຬ

߹छࠞޒ
ඦ͖ͤ
δϑςϦΞ
ഁই෩ɾϙϦ
Φɾώϒ

�͔݄ʙ݄͔�ࡀ�ະຬ

ೋछࠞ߹ δϑςϦΞ
ഁই෩ ະຬࡀ��ʙࡀ��

ຑ͠Μɾ෩͠Μɾࠞ ߹
ʢ.3ʣ

ະຬࡀ�ʙࡀ�
ະຬͰখֶࡀ�Β͔ࡀ�
बֶલͷ�ؒߍ

ຊԌ

�͔݄ʙ݄͔�ࡀ�ະຬ
ະຬࡀ��ʙࡀ�

ฏ��݄�͔Βฏ
���݄�·Ͱʹ
ੜ·ΕͨํͰࡀ��ະຬ

খࣇͷഏԌײەٿછ �͔݄ʙࡀ�ະຬ

ώτύϐϩʔϚ
Πϧεײછ
ʢٶࢠᰍ͕Μʣ

খֶ�ੜ͔Βߍߴ�
ੜ૬ͷྸʹ͋ͨΔ
�ࢠঁ ᶇ

ਫʢਫ΅͏ͦ͏ʣ ະຬࡀ�ʙࡀ�

Ԍ؊ܕ# ੜࡀ�ޙະຬ

ϩλ

ϩλϦοΫε
ʢ�Ձʣ

ग़ੜ�ि�ޙʙ
ग़ੜ��ि�ޙ

ϩλςοΫ
ʢ�Ձʣ

ग़ੜ�ि�ޙʙ
ग़ੜ��ि�ޙ

�ճ

�ճ�ճ

�ճॳճ�ճɾՃ�ճ

�ճ·ͨ�ճ
ᶈ

छճ։ظ࣌࢝ʹΑΓҟͳΔ�ᶆ

�ճ

�ճ

�ճ

�ճ

�ճ ᶅ

�ճ ᶃ

ॳճ�ճɾՃ�ճ ᶄ
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�ᶃ�ɹͨͩ͠ɺੜ݄͔�ޙҎ߱Ͱମॏ͕�LHʹୡ͍ͯ͠ΔऀΛछରऀͱ͠·͢ɻ
�ᶄ�ɹྩ��݄�͔Βޒछࠞ߹ʢ࢛छࠞ߹�ώϒϫΫνϯʣ͕ ఆظछͱͯ͠Ճ͞Ε·ͨ͠ɻ
�ᶅ�ɹ�ຊԌͷ༧छɺͦ ͷ҆શੑΛ֬ೝ͢Δత͔Βɺੵ ظ͍ͨͯ͑߇Λࠩ͠קతۃ ʢؒฏ��ʙ��ʣ͕ ͋

Γ·ͨ͠ɻ�
ͦͷؒظʹछରͩͬͨਓͷ͏ͪɺฏ��݄�ʙฏ���݄�·Ͱʹੜ·Ε͔ͨͨछΛड͚Δ͜ͱ
ͷͰ͖Δ֦͕ؒظେ͞ΕɺແྉͰड͚ΒΕ·͢ɻ߁݈ࢠखாͳͲΛ֬͝ೝͷ͏͑ɺࡀ��ʹͳΔલʹछΛྃ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

�ᶆ�ɹ�ੜ͔݄͔�ޙΒ�͔݄ະຬͷؒͰ։ͨ࢝͠߹�ճɺੜ͔݄͔�ޙΒੜ݄͔��ޙະຬͷؒͰ։ͨ࢝͠߹�ճɺ�
߹�ճͱͳ͍ͬͯ·͢ɻͨ࢝͠ະຬͷؒͰ։ࡀ�Β͔ࡀ�ະຬͷ߹�ճɺࡀ�Β͔ࡀ

�ᶇ�ɹ�࡚ࢢʹॅຽొ͕͋Γɺฏ��݄�͔Βฏ���݄�ੜ·ΕͷঁࢠͰաڈʹϫΫνϯछΛ߹ܭ�ճड͚
͍ͯͳ͍ํɺෆΛແྉͰछ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻແྉͰछ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δؒظྩ��݄��·Ͱ
Ͱ͢ɻ�
ͳ͓ɺछ߹ܭ�ճͰɺྃ͢Δ·Ͱʹ�͔݄͔͔ؒΔͨΊɺछΛر͢Δํɺ͓ ૣΊͷछΛ͝ݕ౼ͩ͘͞
͍ɻ

�ᶈ�ɹछ͢ΔϫΫνϯྸʹΑͬͯɺछͷλΠϛϯάճ͕ҟͳΓ·͢ɻ

ҙ༧छεέδϡʔϧ

छྨ ରྸ छํ๏

ೕ༮ࣇΠϯϑϧΤϯβ� ᶃ ੜޙ�ϲ݄Ҏ্খֶߍೖֶલ·Ͱͷೕ༮ࣇ
2ճछ
�ि͔ؒΒ�िؒͷִؒΛஔ͍ͯɺݪଇͱͯ͠
�ճछ� ᶄ

�ᶃ�ɹ࣮ظ࣌ࢪຖ��݄͔Β�݄·ͰͰ͢ɻ
�ᶄ�ɹ��ճʹ͖ͭ����ԁอऀޢෛ୲ʢྩ���݄ࡏݱʣͱͳΓ·͢ɻͨ ͩ͠ɺࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳɺੜ׆อޢडੈڅଳͷํ

ূ໌ॻΛҩྍؔػʹఏࣔ͢Δ߹ɺෛ୲͋Γ·ͤΜɻ�
ෛ୲ֹมߋʹͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ͷͰɺࣄલʹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

。͓ਘͶくださいؔػલにҩྍࣄしている༧छのछྨにͭいてはࢪ࣮※
※長崎ݝ֎でのछにͭいてॿしています。ࣄલにखଓきがඞཁです。
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�����
ɹٳ・ؒͷٸͳࢠͲͷපؾʹͲ͏ରॲͨ͠ΒΑ͍ͷ
͔ɺපӃͷྍΛड͚ͨ΄͏͕Α͍ͷ͔ͳͲͬͨͱ͖ʹɺ
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ϋϩʔ͖Ύ͏͖Ύ͏
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ؒʹɹؒͷٸͳපؾɺ࡚ࢢؒױٸηϯλʔ

ྍՊʗडؒ࣌� ݄ʙ༵ۚ ɾɾॕ  ࢝ʢ��݄��ʙ�݄�ʣ

Պ ��࣌��ޙޕʙ࣌�ޙޕ Αͼ͓࣌�ޙޕʙ࣌��લޕ
��࣌��ޙޕʙ࣌�ޙޕ

খࣇՊ ࣌�ʙཌே࣌�ޙޕ Αͼ͓࣌�ޙޕʙ࣌��લޕ
࣌�ʙཌே࣌�ޙޕ

ࣖඓҺՊ ��࣌��ޙޕʙ࣌�ޙޕ ʔ ʔ

˞֎Պ͋Γ·ͤΜ

ɾؒͷපӃҊٳ ☎���������
͍͖Ύ͏͖Ύ͏
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ʢٳ ɾ༵ॕ ɾ࢝ʣʹ 
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ᶃޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ ͷ৽ฉ࡚ࣃࢢՊҩࢣձͷϗʔ
ϜϖʔδͰ֬ೝͰ͖·͢ɻ

ᶄਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕ
࡚ߢޱݝอ݈ηϯλʔ
ʢໜཬொ�����࡚ࣃݝՊҩࢣձؗ�'ʣ
☎������������

ྍؒ࣌

Պ・খࣇՊ・֎Պの場合
࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ

්ਓՊ・؟Պ・ࣖ ඓՊの場合
ޕʙਖ਼࣌�લޕ

˞�ͷ৽ฉ࡚ࢢҩࢣձͷϗʔϜϖʔδͰ֬ೝͰ
͖·͢ɻ
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։࢝
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൪ҩࡏ�˔ ൪ҩࡏՊࣃ�˔

පӃɾٸٹ

૬ஊؒ࣌  �時～ཌே8時ޙޕ
（��5日対応・日༵祝日は24時間対応）

「ˌ8000」でͭながらない場合はʜ
　☎������������
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࡚ࢢͷখࣇҩྍؔػҰཡ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

පӃ
※පӃによͬてはհঢ়がないと受できない場合もあります。ར༻にあͨͬてはあらか͡Ί͓い合Θͤください。
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いつでも相談できる

「かかりつけ医」を持ちましょう

長崎市内の医療ガイド

͜ͷϖʔδ༗ྉࠂϖʔδͰ͢ ϖʔδͰ͢ࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

৺ͱମのϦϥΫθーγϣϯ๏

؆୯なٵݺ๏で、ମͷۓுを΄͙してΈましょう。ޱをܰくあけて、
ϋΝーとたΊଉをͭいてください。ۤ しくならないఔʹくଉを
ుいたら、গしଉをࢭΊてٳΈます。
ଉをٵうͷࣗવʹまかͤ、ٵったら、
またϋΝーとుいてٳΉ、というͷを܁
Γ返します。ుくଉʹूதすΔͷがϙΠ
ϯτ。ؾがམちணくまでԿճでっ
てΈましょう。

ϦϥοΫεٵݺ๏
ಈʹ触れΔ「アχϚϧɾηϥϐー」、຺ ഥ݂ѹが҆ఆすΔな
どͷੜཧతなޮՌʹՃ͑、ؾݩがग़Δ、ϦϥοΫεすΔなど、৺ཧ໘
でେ͖なϝϦοτがあΔとされています。
ೣ、ݘ 、うさ͗、খௗなどͷϖοτ、അ、ΠϧΧ
などͷಈと࣮ࡍʹखで;れあうことで、
৺とʹϦϥοΫεで͖ますʢ৷த
ҙʣ。২ʹ;れΔことਫ਼ਆతな༊しϦϥ
ΫθーγϣϯޮՌがあΔとされています。

ಈ২ʹ༊͞ΕΔ

ʹΑ͘りʹͭͨ͘Ίͪ࣋ؾ

͓෩࿊、͵ ΔΊͷ͓౬ʹΏっく
Γとೖって。৸͖ͭͷѱいਓ、
ܰいಡॻϚοαーδ、Իָをௌ
いたΓ、ਆܦをΊΔ߳Γをར༻
すΔなど、「͓ٳΈͷश׳」をࣗ
なΓʹしてΈましょう。

「らなけれ」とҙࠐؾΉと、
か͑って಄が͑ࡓて৸͖ͭをѱ
くしてしまいます。れないと͖
いったんஂをग़てϦϥοΫ
εし、くなってからうҰচ
ʹͭくΑうʹしましょう。

৸ΔલʹϦϥοΫεタΠϜΛͱ͏ ͘ͳ͔ͬͯΒচʹͭ͘

ੜ׆श׳පνΣοΫ 「ੜ׆श׳ප」と、ੜ׆श׳がൃਐߦʹେ͖くؔすΔຫੑͷපؾ。ҨతʹなΓ
すいਓいますが、ੜ׆श׳をݟすことでかなΓ༧すΔことがで͖Δͷです。

ຖ日ே食を食ている1� たばこはٵΘない4� ࿑ಇは�日�時間Ҏ内にとどめている7�

�日ฏۉ�ʙ�時間はっている2� 定期తにӡಈ・スポーツをしている5� ֮ࣗతなストϨスはͦんなにଟくない8�

ӫཆόϥンスをߟえて食事をしている3� ຖ日ͦんなにଟྔのञはҿんでいない
（日ຊञ�合ҎԼかビーϧେළ�ຊҎԼ）6� ̔ͭͷ߲ΛνΣοΫしͯ、ʹҰ、

ఆظతʹ݈߁ࠪΛड͚·しΐ͏
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˞��Ӝ্ҬηϯλʔͰ߁݈ࢠखாͷ
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