




市内の予防接種医療機関　
リストについてはコチラ▶

　接種の対象年齢になったら早めに受けてください。赤ちゃんがお母さんからもらった免疫（病気に対する抵抗力）は、3か
月くらいから自然に失われていきます。予防接種の必要性をよく理解し、お子さんの体調のよい時に受けましょう。

予防接種 問こども政策課・助成係 ☎095-829-1270

定期予防接種スケジュール

予防接種について

種類 対象年齢
2
か
月

3
か
月

6
か
月

9
か
月
1
歳
2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳

BCG（結核） 生後1歳未満

五種混合
百日せき
ジフテリア
破傷風・ポリ
オ・ヒブ

2か月～7歳6か月未満

二種混合 ジフテリア
破傷風 11歳～13歳未満

麻しん・風しん・混合
（MR）

1歳～2歳未満
5歳から7歳未満で小学
校就学前の1年間

日本脳炎

6か月～7歳6か月未満
9歳～13歳未満

平成7年4月2日から平
成19年4月1日までに
生まれた方で20歳未満

小児の肺炎球菌感染症 2か月～5歳未満

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（子宮頸がん）

小学6年生から高校1年
生相当の年齢にあたる
女子 注⑤

水痘（水ぼうそう） 1歳～3歳未満

B型肝炎 生後1歳未満

ロタ

ロタリックス
（1価）

出生6週0日後～
出生24週0日後

ロタテック
（5価）

出生6週0日後～
出生32週0日後

1回

1回1回

1回初回2回・追加1回

2回または3回
注⑥

接種回数は開始時期により異なる 注④

2回

3回

2回

3回

4回 注③

1回 注①

初回3回・追加1回 注②

 注① 　ただし、生後2か月以降で体重が4kgに達している者を接種対象者とします。
 注② 　令和6年4月1日から五種混合（四種混合+ヒブワクチン）が定期接種として追加されました。
 注③ 　 日本脳炎の予防接種は、その安全性を確認する目的から、積極的勧奨を差し控えていた期間（平成17年～21年）があ

りました。 
その期間に接種対象だった人のうち、平成7年4月2日～平成19年4月1日までに生まれたかたは接種を受けること
のできる期間が拡大され、無料で受けられます。母子健康手帳などをご確認のうえ、20歳になる前に接種を完了し
てください。

 注④ 　 生後2か月から7か月未満の間で開始した場合は4回、生後7か月から生後12か月未満の間で開始した場合は3回、1
歳から2歳未満の場合は2回、2歳から5歳未満の間で開始した場合は1回となっています。

 注⑤ 　 長崎市に住民登録があり、平成9年4月2日から平成21年4月1日生まれの女子で、令和4年度から令和6年度までに
ワクチンを1回でも接種している方は、不足分を無料で接種することができます。無料で接種することができる期
間は令和8年3月31日までです。 
なお、接種は合計3回で、完了するまでに約6か月間かかるため、接種を希望する方は、お早めの接種をご検討くださ
い。

 注⑥ 　接種するワクチンや年齢によって、接種のタイミングや回数が異なります。
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任意予防接種スケジュール

種類 対象年齢 接種方法　注②

乳幼児インフルエンザ 注① 生後6か月以上小学校入学前までの乳幼児

注射の場合…
1週間から4週間の間隔を置いて、原則として
2回接種
経鼻の場合…
1回接種（2歳以上小学校入学前までの乳幼児
が対象） 注③

 注① 　実施時期は毎年度10月から2月までです。
 注② 　 注射の場合は、1回につき1,750円保護者負担（令和6年10月現在）となります。経鼻の場合は、1回につき3,500円保

護者負担となります。ただし、市民税非課税世帯、生活保護受給世帯の方は証明書を医療機関に提示する場合は、負
担はありません。 
負担額等は変更になることがありますので、事前にご確認ください。

 注③ 　 令和7年度から経鼻ワクチン（鼻腔内に噴霧）への助成を開始します。

※実施している予防接種の種類等については事前に医療機関へお尋ねください。
※長崎県外での接種について助成しています。事前に手続きが必要です。

SIDS （Sudden Infant Death Syndrome）＝乳幼児突然死症候群
それまで元気だった赤ちゃんが、事故や窒息ではなく睡眠中に突然死亡する病気です。日本では、およそ６,０００人～７,０００人に１
人の赤ちゃんがこの病気で亡くなっていると推定されています。生後２か月～６か月に多く、まれに１歳以上でも発症することが
あります。

SIDS の原因はまだわかっていませんが、「うつぶせ寝は避ける」「まわりの大人が煙草をやめる」「できるだけ母乳で育
てる」といったことで発症リスクの低減が期待されています。
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急な病気などのときは・・・

長崎市夜間急患センター 栄町2-22（長崎市医師会館1階） ☎095-8
やかんには

20-8
ハローきゅうきゅう

699
夜間には　夜間の急な病気は、長崎市夜間急患センターへ

診療科目／受付時間 月～金曜日 土・日・祝日 年末年始（12月31日～1月3日）

内科 午後8時～午後11時30分 午前10時～午後5時および
午後8時～午後11時30分

小児科 午後8時～翌朝6時 午前10時～午後5時および
午後8時～翌朝6時

耳鼻咽喉科 午後8時～午後11時30分 ー ー

※外科はありません

休日（日曜・祝日・年末年始）には

時間 場所

午前9時～正午 当日の新聞や長崎市歯科医師会のホー
ムページでも確認できます。

診療時間

内科・小児科・外科の場合
午前9時～午後6時

婦人科・眼科・耳鼻科の場合
午前9時～正午

※ 当日の新聞や長崎市医師会のホームページでも確認で
きます。

● 在宅当番医 ● 歯科在宅当番医

病院・救急

救急電話相談

ダイヤル番号 #8000（☎095-822-3308） #7119（☎095-801-1217）
相談時間 午後6時～翌朝8時

（365日・日曜祝日は24時間対応） 24時間365日

対応年齢 おおむね15歳未満 全年齢対応

内　　容

休日・夜間の急なこどもの病気にどう対処
したらよいのかなど迷ったときに、経験豊
富な看護師等から患者の症状に応じたアド
バイスが受けられます。

急な病気やケガで、病院へ行くべきか救急
車を呼ぶべきか迷った際の相談窓口とし
て、また医療機関の案内や応急処置の方法
など、医師や看護師がアドバイスします。
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長崎市の小児医療機関一覧 （令和7年2月現在）

病院
※病院によっては紹介状等がないと受診できない場合もあります。利用にあたってはあらかじめお問い合わせください。

施設名称 所在地 電話番号
医療法人恵会 光風台病院 鳴見台2丁目45-20 095-850-0001
独立行政法人国立病院機構 長崎病院 桜木町6-41 095-823-2261
社会福祉法人恩賜財団済生会支部 済生会長崎病院 片淵2丁目5-1 095-826-9236
長崎記念病院 深堀町1丁目11-54 095-871-1515
長崎大学病院 坂本1丁目7-1 095-819-7200
長崎みなとメディカルセンター 新地町6-39 095-822-3251

診療所

地区 施設名称 所在地 電話番号

北部

いしまる耳鼻咽喉科 文教町7-11-102 095-894-5111
出口小児科内科医院 花丘町1-26 095-844-1079
うらべ耳鼻咽喉科医院 滑石3丁目19-6 095-857-7222
おおつかこども医院 滑石6丁目3番1号 095-856-2228
おおみや小児科医院 上野町2-1 平田ビル1F 095-847-6555
きのしたこどもクリニック 住吉町3-11 サンシャイン住吉204 095-847-2001
ごんどう小児科 岡町5-14 095-844-1911
長崎市障害福祉センター診療所 茂里町2番41号 長崎市障害福祉センター4F 095-842-2525
中山小児科クリニック 本原町1-23 095-844-5155
森こどもクリニック 川平町1204 メディケアビル3F 095-843-1155
りゅうキッズクリニック 滑石2丁目9-9 095-865-6559
わたなべ小児科医院 滑石3丁目7-4 095-857-7311

中央

白井小児クリニック 出島町13-1 出島栗原ビル2F 095-828-2711
はらだキッズクリニック 尾上町8-44酒井クリニックビル4F 095-825-2177
福田医院 鍛冶屋町6-6 095-823-5071
ふくだこどもクリニック 江戸町5番14号 月香園ビル4階 095-821-8867
安井小児科医院 上西山町1-18 パークシティー諏訪202 095-821-2155
やなぎクリニック 万屋町6-15 アイキッズビル2F 095-820-3105
吉田医院 桜馬場1丁目10-17 095-822-6817

西部1

猪狩医院 小瀬戸町155 095-865-1232
かみむら小児科 畝刈町1613-85 ニューポートメディカルビル1F 095-860-1177
こうの医院 京泊3-35-1 095-850-6000
さかもとクリニック 弁天町17番1号 095-833-1977
ながすえ小児科医院 竹の久保町1-1 松友ビル1F 095-862-8888
長谷川医院 京泊3-30-17 095-850-2000
やない小児科医院 岩見町5-13 095-861-3711

西部2
朝長医院 長浦町2583番地 095-885-2722
羽野内科 上黒崎町20 0959-25-1500

南部1
愛育小児科医院 新戸町3丁目17-27 中山ビル1F 095-879-3812
深堀内科医院 小ヶ倉町3丁目76-77 095-878-1182
星子医院 新戸町1丁目18-1 095-878-5414

南部2 たくま医院 深堀町3丁目285番地3 095-871-3478

東部
冨永小児科医院 かき道3丁目2-6 095-838-6060
はやし小児科 かき道1丁目33番12号 095-830-2380
みやぞえ小児科医院 矢上町28番31号 095-832-0050
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いつでも相談できる
「かかりつけ医」を持ちましょう

長崎市内の医療ガイド

ੜ׆श׳පνΣοΫ ʮ生׆श׳පʯとはɺ生׆शൃ͕׳঱΍ਐߦに大きؔ͘܎するຫੑのපؾɻҨ఻తになり
΍すいਓ΋います͕ɺ生׆श׳をݟ௚すことでかなり予๷すること͕できるのですɻ

ຖ೔ே৯を৯΂ている1. たばこ͸ٵわない�. 労働͸�೔�時ؒҎ಺にとどめている�.

�೔ฏۉ�ʙ�時ؒ͸຾っている�. 定期的にӡಈ・スϙーπをしている5. ֮ࣗ的なスτϨス͸ͦんなにଟくない8.

ӫཆバランスを考えて৯事をしている�. ຖ೔ͦんなにଟྔのञ͸ҿんでいない
ʢ೔ຊञ�合ҎԼかϏーϧେළ�ຊҎԼʣ�. ̔ͭの߲໨ΛνΣοΫして、೥にҰ౓、

ఆ期తに݈߁਍ࠪΛड͚ましΐ͏

ʹΑ͘຾Γʹͭͨ͘Ίͪ࣋ؾ

͓෩࿊はɺ͵ るΊの͓౬にΏͬ͘
りと入ͬͯɻ৸ͭきのѱいਓはɺ
ܰいಡॻ΍ϚοαʔδɺԻָをௌ
いたりɺਆܦを௟Ίる߳りをར༻
するなͲɺʮ͓休Έのश׳ʯをࣗ෼
なりに޻෉ͯ͠ Έま͠ΐ͏ɻ

ʮ຾らな͚Ε͹ʯとҙࠐؾΉとɺ
か͑ͬͯ಄͕ͯ͑ࡓ৸ͭきをѱ
ͯ͘͠͠まいますɻ຾Εないとき
はいͬたΜ෍ஂを出ͯϦϥοΫ
ε͠ɺ຾͘なͬͯから΋͏Ұ౓চ
にͭ͘Α͏に͠ま͠ΐ͏ɻ

৸ΔલʹϦϥοΫελΠϜΛもͱ͏ ຾͘ͳͬて͔Βচʹͭ͘

৺ͱମͷϦϥΫθʔγϣϯ๏

؆୯なٵݺ๏でɺମのۓுを΄͙ͯ͠Έま͠ΐ͏ɻޱを͚ܰ͋ͯ͘ɺ
ϋΝʔとたΊଉをͭいͯ͘ ͩ͞いɻۤ ͘͠ならないఔ౓に௕͘ଉを
ుいたらɺগ͠ଉをࢭΊͯ休Έますɻ
ଉを͏ٵのはࣗવにまかͤɺͬٵたらɺ
またϋΝʔとుいͯ休Ήɺとい͏のを܁
りฦ͠ますɻు͘ଉにू中するの͕ϙイ
ンτɻؾ෼͕མͪண͘までԿճで΋΍ͬ
ͯΈま͠ΐ͏ɻ

ϦϥοΫεٵݺ๏
ಈ෺に৮ΕるʮΞχϚϧ・ηϥϐʔʯはɺ຺ ഥ਺΍݂ѹ͕҆定するな
Ͳの生ཧతなޮՌにՃ͑ɺ͕ؾݩ出るɺϦϥοΫεするなͲɺ৺ཧ໘
で΋大きなϝϦοτ͕͋ると͞Εͯいますɻ
ɺೣݘ ɺ͏ ͗͞ɺখௗなͲのϖοτ΍ɺഅɺイϧΧ
なͲのಈ෺と࣮ࡍにखで;Ε͋͏ことでɺ
৺਎と΋にϦϥοΫεできます（೛৷中は
஫ҙ）ɻ২෺に;Εること΋ਫ਼ਆతな༊͠Ϧϥ
ΫθʔγϣンޮՌ͕͋ると஫໨͞Εͯいますɻ

ಈ෺΍২෺ʹ༊͞ΕΔ

こどもの目線で見ると

危険がいっぱい！

●湯気（スチーム）を
さわってのやけど

●コードを引っ張る・
かじる

炊飯器
●テーブルクロスを引っ張って上の
物の落下によるケガややけど

テーブル
●葉っぱ・土の誤飲
観葉植物

●テレビの落下によるケガ
テレビ
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いつでも相談できる
「かかりつけ医」を持ちましょう

長崎市内の医療ガイド
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するなͲɺʮ͓休Έのश׳ʯをࣗ෼
なりに޻෉ͯ͠ Έま͠ΐ͏ɻ

ʮ຾らな͚Ε͹ʯとҙࠐؾΉとɺ
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ͯ͘͠͠まいますɻ຾Εないとき
はいͬたΜ෍ஂを出ͯϦϥοΫ
ε͠ɺ຾͘なͬͯから΋͏Ұ౓চ
にͭ͘Α͏に͠ま͠ΐ͏ɻ

৸ΔલʹϦϥοΫελΠϜΛもͱ͏ ຾͘ͳͬて͔Βচʹͭ͘

৺ͱମͷϦϥΫθʔγϣϯ๏

؆୯なٵݺ๏でɺମのۓுを΄͙ͯ͠Έま͠ΐ͏ɻޱを͚ܰ͋ͯ͘ɺ
ϋΝʔとたΊଉをͭいͯ͘ ͩ͞いɻۤ ͘͠ならないఔ౓に௕͘ଉを
ుいたらɺগ͠ଉをࢭΊͯ休Έますɻ
ଉを͏ٵのはࣗવにまかͤɺͬٵたらɺ
またϋΝʔとుいͯ休Ήɺとい͏のを܁
りฦ͠ますɻు͘ଉにू中するの͕ϙイ
ンτɻؾ෼͕མͪண͘までԿճで΋΍ͬ
ͯΈま͠ΐ͏ɻ

ϦϥοΫεٵݺ๏
ಈ෺に৮ΕるʮΞχϚϧ・ηϥϐʔʯはɺ຺ ഥ਺΍݂ѹ͕҆定するな
Ͳの生ཧతなޮՌにՃ͑ɺ͕ؾݩ出るɺϦϥοΫεするなͲɺ৺ཧ໘
で΋大きなϝϦοτ͕͋ると͞Εͯいますɻ
ɺೣݘ ɺ͏ ͗͞ɺখௗなͲのϖοτ΍ɺഅɺイϧΧ
なͲのಈ෺と࣮ࡍにखで;Ε͋͏ことでɺ
৺਎と΋にϦϥοΫεできます（೛৷中は
஫ҙ）ɻ২෺に;Εること΋ਫ਼ਆతな༊͠Ϧϥ
ΫθʔγϣンޮՌ͕͋ると஫໨͞Εͯいますɻ
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こどもの健康 編

　生えたての歯は、乳歯・永久歯ともにとても弱く、むし
歯になりやすいものです。
　こどもの歯を将来にわたって守るためにも、小さい頃
からむし歯予防に取り組みましょう！

　歯が生えるまでは歯ブラシに慣れるための準備段階！
先ずは、歯ブラシへの抵抗感を軽減するため、ほおやお口まわりをたく

さん触ってあげましょう。お口に残ったミルクのふき取りもよいですね。
むし歯予防のためには、フッ化物入り歯磨剤（ほと

んどの市販品にはフッ化物が入っています）
を使ったブラッシングが有効です。歯が生
えてきたら、年齢に応じた量（2歳位まで
は米粒程度・3～5歳はグリンピース程度）
と方法（歯みがき後30分程度は飲食をし
ない）で効果を高めましょう。
1日1回夜の歯みがきを基本としましょ

う。就寝中は唾液が少なくなり、むし歯リスク
が高まる時間帯です。きれいなお口での就寝を。

　唇をめくると筋（上唇小帯）がありま
す。歯ブラシが当たると痛いので歯み
がき嫌いの原因の1つに。指でしっかり
守ってブラッシングしましょう。

　おやつは食べる量より、食べる回数を
増やさないようにしましょう。
　1回の飲食量は少なめでも、ちょこちょこ・だらだら飲食で
むし歯リスクどんどん↑↑

こどもの歯をまもろう

いつから歯みがきをはじめるの？

おやつ（間食）について

乳歯が生えそろい、永久歯が生えはじめる

応援！

仕上げみがきのPoint

かかりつけ歯科医院
は安心のパートナー

　家庭でのフッ化物入り歯磨剤を使用した仕上げみが
き（ホームケア）と定期健診受診（プロフェッショナルケ
ア）は車の両輪のようなもの。
　お口の健康窓口“かかりつけ歯科医院”をもって、安心
の子育てを。

　乳歯は全部で20本生えます。
　自分でみがけるように、前歯から始めて、
少しずつみがける場所を増やしていきま
しょう。
　第一大臼歯（６歳臼歯）は、一番奥の見に
くい所に生えてきます。仕上げみがきのと
きに注意しましょう。

主な担当窓口一覧
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かかりつけ歯科医院
は安心のパートナー

　家庭でのフッ化物入り歯磨剤を使用した仕上げみが
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　お口の健康窓口“かかりつけ歯科医院”をもって、安心
の子育てを。

　乳歯は全部で20本生えます。
　自分でみがけるように、前歯から始めて、
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主な担当窓口一覧
課名または施設名 住所 電話番号 業務内容

こども政策課（市役所2階） 魚の町4番1号 095-829-1270
児童手当、福祉医療費（こども・ひとり親家庭・
寡婦）助成、母子父子寡婦家庭への貸付、予防
接種、小児医療費の助成など

こども家庭センター（子育てサポート課）
（市役所2階） 魚の町4番1号 095-829-1255 母子健康手帳の交付、妊産婦健康診査、産後

ケア事業、子育てイーカオ相談など

口腔保健支援センター
（健康づくり課内市役所11階） 魚の町4番1号 095-829-1436 歯科相談など

幼児課（市役所2階） 魚の町4番1号 095-829-1142
認可保育所の入所や保育料の収納、私立幼稚園
や認可外保育施設（企業主導型保育施設を除く）
への補助

こどもみらい課（市役所2階） 魚の町4番1号 095-825-1949 困難な状況に置かれたこどもからの相談、こども
の健全育成など

こども相談センター（市役所2階） 魚の町4番1号 095-825-1949 少年の非行防止や環境浄化、相談など

中央総合事務所　地域福祉課（市役所4階） 魚の町4番1号 095-829-1429
●母子健康手帳の交付（中央総合事務所地域
福祉課では交付を行っていません）

●乳幼児健康診査、各種健康教室や相談に
関する問い合わせ

東総合事務所　地域福祉課 矢上町8番21号 095-813-9001

南総合事務所　地域福祉課 布巻町111番地1 095-892-1113

北総合事務所　地域福祉課 琴海村松町703番地14 095-814-3400

中央地域センター（市役所1階） 魚の町4番1号 095-829-1135

●出生届の提出、児童手当・子ども福祉医療に
係る手続、保育所に係る手続、児童扶養手当・
ひとり親家庭福祉医療に係る手続きなど

※1 西浦上地域センターでは母子健康手帳の
交付を行っています。母子健康手帳交付
予約は中央総合事務所地域福祉課へ。

※2 地区事務所では、保育所に係る手続、児童
扶養手当・ひとり親家庭福祉医療に係る
手続きを行っていません。

●戸籍、住民票に関する手続き、国民健康保険の
資格の取得・喪失に関する手続きなど

小ヶ倉地域センター 小ヶ倉町2丁目21番地2 095-878-5301

小榊地域センター 小瀬戸町1015番地7 095-865-0740

西浦上地域センター 千歳町5番1号
チトセピア2階 095-848-5151

滑石地域センター 滑石3丁目9番26号 095-857-2978

福田地域センター 福田本町10番地 095-865-0111

福田地域センター西部地区事務所 手熊町390番地5 095-841-0118

茂木地域センター 茂木町75番地10 095-836-0400

式見地域センター 式見町357番地 095-841-0211

日見地域センター 界2丁目1番19号 095-838-3104

東長崎地域センター 矢上町19番1号 095-839-5151

東長崎地域センター古賀地区事務所 古賀町948番地1 095-838-2040

東長崎地域センター戸石地区事務所 戸石町1740番地 095-830-2001

土井首地域センター 柳田町45番地3 095-878-4534

深堀地域センター 深堀町5丁目182番地 095-871-3101

香焼地域センター 香焼町1070番地32 095-871-4111

伊王島地域センター 伊王島町1丁目
甲3271番地 095-898-2211

高島地域センター 高島町1728番地1 095-896-3110

野母崎地域センター 野母町1665番地 095-893-1111

三和地域センター 布巻町111番地1 095-892-1111

三重地域センター 三重町1098番地1 095-850-1111

外海地域センター 神浦江川町657番地2 0959-24-0211

外海地域センター黒崎事務所 下黒崎町5157番地1 0959-25-1111

外海地域センター池島事務所 池島町154番地13 0959-26-1111

琴海地域センター 琴海村松町703番地14 095-884-2001

琴海地域センター長浦事務所 長浦町3777番地9 095-885-2111
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อ݈師やྟচ৺ཧ࢜ʹ相談で
きΔ他、Αく͋Δ相談をௐ΂Δ
こͱもできます。
まͣはೋ࣍ݩίーυから༑ୡ
௥Ճを。

▲

LINE相談

●  母子手帳はどこでもらえる？

●  泣き止まない

●  学校や友だちの悩みを聞いてほしい

●  子育てサポートの情報が知りたい

●  言葉の遅れが気になる

月曜～金曜（祝日･年末年始を除く）
8:45～17:30（LINE相談のみ17：00まで）

相談対応時間

上記の子育て相談は、子育てサポート課（こども家庭センター）にて実施しています。また、
主に学齢期以降のこどもの相談は、こども相談センター（P28）にて実施しています。
こどもたちや子育て家庭の皆さん、それを支える皆さんがいつも「いい顔」であるよう、
お手伝いさせていただきます！

相談対応時間

=095-822-3725
みんなにっこりはいつうじます

▲

電話で相談
相談専用ダイヤル

長崎市ڕのொ �̐̍
長崎市໾ॴ '̎ イーΧΦϓϥβ
子育てサϙーτ՝ʢこども家庭ηϯλーʣ

ʮ長崎市໾ॴʯ όスఀԼंす͙
ʮ市໾ॴ্ʯ όスఀԼंెา2෼
ʮ市໾ॴʯ ిఀԼंす͙

▲

窓口で相談
場 所

アクセス

秘密は守ります。
些細なことでも、
お気軽にどうぞ！メール相談のϦϯクʹΞクηスできな͍

৔߹は、こͪらのメールΞυϨスまで
F-LBP@TPVEBO!DJUZ�OBHBTBLJ�MH�KQ

˞相談対応時間ʹฦ৴します。
ɹす͙ʹฦ৴できな͍৔߹が͋Γます。
Φϯϥイϯ相談を͝ر๬のํは、
そのه͝ࢫೖく͍ͩ͞。

相談
ड෇ϑΥーϜ

▲

メール・オンライン相談 8�45 ～ 17�00 � 月～金(祝日・年末年始除く)

妊婦さん、子育て中の方、こどもさんの色々な不安や悩みについて、相談できます。専門スタッ
フと一緒に考えてみませんか？ゆっくりと話ができたり、あなたに合った情報や、各種サービス
の紹介も受けられますよ。一人で悩まずお気軽にイーカオ相談にどうぞ！

いい顔で
子育てしよっ！

お気軽に
ご連絡ください

たとえば

妊産婦、こども
、子育て家庭の相談は

こども・子育てイーカオ相談
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電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

ブックマークは
こちらから

タブレット パソコン スマートフォン

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

市内のお医者さんを
診療科目ごとに探したい

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

電子ブック案内
子育てガイドブック

長崎市
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